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Warszawa, 22.08.2018 r.

SZ.P. Dyrektor

Kamila Malinowska
Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Dotyczy: Dotyczy: stanowiska Fundacji MY Pacjenci oraz Polskiego Towarzystwa Dietetyki w sprawie
rekomendacji nr 53/2018 z dnia 5 czerwca 2018 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji w sprawie zasadnosci kwalifikacji Swiadczenia opieki zdrowotnej ,Porada dietetyczna dla
kobiet w cigzy oraz rodzicow, opiekundw faktycznych lub przedstawicieli ustawowych dzieci od 6
miesigca zycia do ukonczenia 5 roku zycia” jako Swiadczenia gwarantowanego z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.

Szanowna Pani Dyrektor,

w nawigzaniu do publikacji Stanowiska Rady Przejrzysto$ci oraz rekomendacji Prezesa AOTMIT
w sprawie zasadnosci zakwalifikowania porady dietetycznej dla kobiet w cigzy i rodzicéw dzieci do 5.
roku zycia pragniemy przedstawi¢ nastepujace argumenty polemizujace ze stanowiskiem zaréwno
Rady Przejrzystosci jak i Prezesa AOTMIT w tej sprawie:

1. Agencja dokonata niezgodnej ze ztozonym wnioskiem klasyfikacji Swiadczenia oraz oceny sprzecznej
z Wytycznymi AOTMIT. Wniosek dotyczyt profilaktyki pierwotnej pod postacig porad edukacyjnych
z zakresu zasad zywienia kobiet w cigzy i dzieci, kierowanych do catej populacji kobiet w cigzy
i rodzicéw dzieci niezaleznie od masy ciafta. Poradnictwo powinno by¢ dostepne dla kobiet w cigzy
i rodzicéw dzieci z prawidtowa masg ciata, nadmierng i niedoborowg masg ciata. AOTMIT ocenit
poradnictwo dietetyczne dla grup z nadmierng masg ciata jako Swiadczenie profilaktyki wtdrnej, co nie
byto przedmiotem wniosku. Réznice przedstawione zgodnie ze schematem PICO przedstawiajg sie

nastepujaco:

Parametr Przedmiot wniosku Rekomendacja Prezesa AOTMIT |

PICO Rekomendacja Rady Przejrzystosci

Patients Kobiety w cigzy. Rodzice dzieci otytych 0,5 -5 lat
Rodzice dzieci w wieku 0,5-5 lata.
Rodzice dzieci otytych 0,5 -5 lat.

Interventions | Porada dietetyka Porada dietetyka

Comparison Obecna sytuacja: Porada dietetyka skojarzona
Porady laktacyjne udzielane przez | z modyfikacjg stylu zycia i terapig
potozne i porady zywieniowe | behawioralng

udzielane w  trakcie  wizyt
pielegniarki. Porady zywieniowe w
trakcie wizyt u pediatry.
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Outcomes Poziom edukacji dietetycznej | Redukcja masy ciata dziecka
rodzicow i spadek odsetka otytych
dzieci idacych do  szkoty
podstawowej

2. W rekomendacji Rady Przejrzystosci, pomimo wielu dowoddw na skutecznos¢ porad dietetycznych,
Agencja podwaza skutecznos¢ edukacji dietetycznej i leczenia dietg, podczas gdy w rekomendacji
Prezesa Agencji skutecznos¢ wnioskowanych porad jest juz potwierdzona dowodami naukowymi.

3. Agencja wskazuje na dostepnos¢ swiadczenia w ramach wizyt pielegniarki i potoznej. Pielegniarki
i pofozne nie udzielajg poradnictwa dietetycznego tylko laktacyjne i zywieniowe.

4. ,Wirtualne” porady zywieniowe pediatréw doprowadzity do obecnej sytuacji, gdzie zgodnie
z danymi Instytutu Matki i Dziecka brak wiedzy o zasadach zywienia dzieci zgtasza przeszto 90 %
rodzicéw, a 30% dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole podstawowej ma nadmierng mase ciata.
Agencja powotujgc sie skutecznos¢ obecnego modelu naraza sie na $miesznos$é. Pediatrzy sami
zgtaszajg potrzebe pomocy i wprowadzenia porad dietetycznych udzielanych przez dietetykdw.

5. Z jednej strony w rekomendacji Prezesa AOTMIT wskazuje na problem ze zdefiniowaniem tego co
ocenia: ,Przedstawione w Karcie Problemu Zdrowotnego swiadczenie budzi szereg zastrzezen. Zostato
ono opisane w sposob niejasny i niespdjny, przez co trudne jest jego umiejscowienie.”

Z drugiej potwierdza zasadno$¢ wprowadzenia porad dietetycznych do koszyka sSwiadczen
gwarantowanych, co jest przedmiotem wniosku: ,Majac na uwadze wszystkie powyzsze uwagi, wydaje
sie, ze profilaktyka pierwotna i wtdrna otytosci powinna by¢ realizowana w ramach dotychczasowych
zadan POZ. Osoby z nieprawidtowag masg ciata mogg by¢ nastepnie kierowane przez lekarza POZ do
poradni dietetycznych dziatajgcych ramach AOS. Nowe swiadczenie powinno zatem obejmowad
wytgcznie porady dietetyczne, udzielane przez dietetykdw w ramach AOS.”

6. Agencja nie potrafita zdefiniowaé, co jest technologig alternatywng dla wprowadzenia porady
dietetycznej. Zgodnie z odnalezionymi wytycznymi wskazuje na ,dtugookresowg opieke/wparcie,
prowadzone przez wykwalifikowany multidyscyplinarny zespét, w sktad ktérego wchodzi dietetyk,
specjalista aktywnosci fizycznej, specjalista promocji zdrowia (np. psycholog sportowy), psycholog
kliniczny, psychiatra, pediatra, pielegniarka pediatryczna”, chociaz takiego Swiadczenia nie ma
w katalogu Swiadczen gwarantowanych i nie ma do nich powszechnego dostepu. Agencja wskazuje
tez, ze ,obecnie w Polsce porady dietetyczne udzielane s przez dietetykdéw w ramach leczenia choréb
metabolicznych w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej oraz przez dietetykdw zatrudnionych na
oddziatach szpitalnych”, chociaz istniejg tylko 2 takie poradnie w Polsce. Zamiast w tym przypadku
przyjac, ze alternatywa jest obecna praktyka kliniczna, na ktdrg sktadajg sie porady laktacyjne udzielane
przez potozng, porady zywieniowe udzielane w trakcie wizyt przez pielegniarki i porady w trakcie wizyt
u pediatry, oraz przyjac ze jest ona nieskuteczna gdyz brak wiedzy o zywieniu dzieci zgtasza przeszto 90
% rodzicow, a 30% dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole podstawowej ma nadmierng mase ciata.

7. Agencja popetnita btad logiczny w szacowaniu kosztéw wptywu na budzet piszac ,Koszt (roczny) wg
whiosku 38,35 min zt jest zdaniem AOTMIT nieoszacowany i w skali 3 lat miesci¢ w zakresie 90,81-92,73
mlin zt.” Roczny koszt 38,35 min zt przektada sie na koszty w ciggu 3 lat w wysokosci 115,05 min zt, co
jest wartoscig wiekszg od 92,73 min zt wiec moze by¢ przeszacowany a nie niedoszacowany.
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8. Poza btednym przeprowadzeniem rachunku kosztéw Agencja nie potrafita przeprowadzi¢ analizy
ekonomiczne;j.

Przy nastepujacych zatozeniach:
¢ Skutecznosc¢ interwencji: spadek percentyla BMI dla grupy badanej—4,9,
percentyl BMI w grupie badanej 87,1 (Motivational interviewing and dietary counseling for obesity in
primary care: an RCT. Resnicow K, McMaster F, Bocian A, et al. Pediatrics. 2015 Apr;135(4):649-57).
e Pomiar HRQol i uzytecznosci stanu zdrowia mozliwy jest od 7 roku zycia
¢ Interwencja jest skuteczna do 18 r.z.
e Uzytecznos¢ stanu zdrowia w wieku 18 lat — 0,941 (Self-assessed health status in Poland: EQ-5D
findings from the Polish valuation study, Dominik Golicki, Maciej Niewada, Michat Jakubczyk, Witold
Wrona, Tomasz Hermanowski, Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej 2010; 120 (7-8)).
e Wptyw otytosci na HRQolL i uzytecznosci stanu zdrowia u dzieci w wieku do 18 roku zycia - 0,015
(Obesity and Preference-Weighted Quality of Life of Ethnically Diverse Middle School Children: The
HEALTHY Study, R. P. Trevifio, T. H. Pham,2 and S. L. Edelstein, Journal of Obesity Volume 2013, Article
ID 206074, 8 pages).
¢ Stopa dyskontowa dla efektow leczenia = 3,5%
» Koszty uwzglednione w analizie — tylko koszty prowadzenia programu.
* Wszystkie koszty poniesione w 1 roku od wprowadzenia programu
(nie wiemy kiedy bedg ponoszone koszty wizyt korygujgcych).
« Srednia iloé¢ porad na 1 dziecko — 8
¢ Maksymalna ilo$¢ porad na 1 dziecko - 11
» Koszt jednostkowy porady dietetycznej — 30 zt
e Sredni koszt na 1 dziecko — 240 zt
e Maksymalny koszt na 1 dziecko — 330 zt
uzyskamy dodatkowo w przeliczeniu na 1 dziecko 0,120397 QALY.
Koszt uzyskania 1 dodatkowego roku zycia skorygowanego o jakos¢ (ICER) wyniesie:
1 993,40 zt/QALY ( 240zt / 0,120397)
Analiza wrazliwosci wskazuje, ze: ICER przy maksymalnych kosztach wyniesie:
2740,93 zt / QALY (330 zt / 0,120397 QALY)
Proponowany program jest bardzo optacalny, koszt uzyskania 1 dodatkowego QALY jest:
* 67 razy mniejszy od progu optacalnosci (134 514 zt / QALY)
* 22 mniejszy od progu optacalnosci dla terapii uznanych za bardzo optacalne (44 838 zt / QALY)

Wobec tego, ze Agencja dokonata oceny niezgodnej ze ztozonym wnioskiem i sprzecznej z Wytycznymi
AOTMIT wnioskujemy o wigczenie przez Ministra Zdrowia do koszyka $wiadczed gwarantowanych
Swiadczenia porady dietetycznej dla kobiet w cigzy i rodzicéw dzieci w wieku 0,5-5 lat zgodnie z Kartg
Problemu Zdrowotnego. Deklarujemy wsparcie resortu zdrowia w pracach nad uzupetnieniem
oczywistej luki w koszyku Swiadczen.

Z powazaniem,

Ewa Borek
Fundacja MY Pacjenci
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