Warszawa, 5 lutego 2020 .

Mateusz Morawiecki

Prezes Rady Ministrow

w imieniu Srodowiska organizacji pacjentéw uprzejmie dziekujemy za skierowanie do prac
parlamentarnych projektu ustawy o podatku cukrowym. Wobec epidemii otytosci w Polsce,
popieramy plan Ministerstwa Zdrowia inicjujgcy kompleksowe dziatania zmierzajace do
ograniczenia jednego z najwiekszych zagrozen dla zdrowia i Zycia milionéw Polakow.
Wszelkie opdznienie we wprowadzaniu rozwigzan moze skutkowac bezpowrotnymi stratami,
ktorych nie bedziemy w stanie odrobié poprzez medycyne naprawcza.

Problem nadmiernej masy ciata w naszym spotfeczenstwie staje sie coraz bardziej
powazny i niebezpieczny. Wedtug réinych szacunkow, nadwaga i otytos¢ dotykajg co
najmniej potowy dorostej populacji Polski. Udowodniono wptyw otytosci i nadwagi na rozwdj
wielu schorzen, takich jak cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa,
niewydolnosc¢ serca, niektore typy nowotworéw, choroba zwyrodnieniowa stawdw oraz wiele
innych chordb, z ktérymi zmagaja sie dzisiaj nasi rodacy.

Wydatki na leczenie chordb zwigzanych z otytoscig, stanowig znaczgcg czes¢ wydatkow
w ochronie zdrowia. Otytos¢ i nadwaga dotykajg dzieci w wieku szkolnym, a nawet
przedszkolnym. Juz co pigte dziecko z pierwszych klas szkoty podstawowej ma nadmierng
mase ciata. Badania wskazujg, ze 75% sposrod tych dzieci, ukonczy szkote z nadwagg lub
otytoscia. Dowody naukowe wskazujg na potrzebe jak najszybszego wprowadzenia dziatan
prewencyjnych wsrod dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw. Zgodnie z opiniami specjalistow,
spozycie stodzonych napojéw i przekgsek sg gtownymi czynnikami odpowiedzialnymi za
wzrost masy ciata u dzieci, co uzasadnia wprowadzenie optaty cukrowe;.

Z otwartoscig podchodzimy do inicjatywy rzadu, ktéry ma szanse na kompleksowe
rozwigzanie profilaktyki nadwagi oraz otytosci. Podatek cukrowy jest pierwszym niezbednym
elementem tego programu. Jego uzupetnienie przez uporzgdkowanie ksztatcenia z zakresu
nauk o zdrowiu w szkotach oraz wprowadzenie porady dietetycznej dla dzieci w wieku 0-6 na
poziomie podstawowej opieki zdrowotnej stanowig wielkg szanse dla podjecia walki z jedng z
najwiekszych epidemii naszych czasow.

Szybkie przyjecie projektu ustawy oraz skierowanie go do prac parlamentarnych
uznajemy za niezbedne. Liczymy, ze zaré6wno w Sejmie, jak i Senacie zostanie nadany
projektowi status priorytetowy, co umozliwi sprawne przeprowadzenie prac legislacyjnych.



Deklarujemy z naszej strony uczestnictwo w pracach przedstawiciela sygnatariuszy niniejszego

apelu.

Apelujemy rowniez do wszystkich interesariuszy systemu ochrony zdrowia
0 poparcie naszego apelu, a przede wszystkim — przedtozonego projektu ustawy. Nasz
wspodlny wysitek jest warunkiem koniecznym poprawy stanu zdrowia Polakéw. Prosimy
o wsparcie dziatan w zakresie przeciwdziatania epidemii otytosci w Polsce.

Do wiadomosci:

1. tukasz Szumowski, Minister Zdrowia.
2. Elzbieta Witek, Marszatek Sejmu RP.
3. Tomasz Grodzki, Marszatek Senatu RP.



Lista organizacji wspierajacych (w kolejnosci alfabetycznej) *:

Fundacja 3-4 Start

Fundacja Aprobata

Fundacja insulinoopornos¢ zdrowa dieta i zdrowe zycie
Fundacja MY Pacjenci

vk N e

Stowarzyszenie Reumatykéw i Ich Sympatykéw Im Hanki Zechowskiej, Koto
Podkarpackie ,Podaj Dalej”
6. Fundacja Swiatto dla Zycia

*lista na dzien 05.02.2020, petna lista wsparcia uzupetniana bedzie na biezgco i umieszczana na stronie

WWWw.mypacjenci.org

Lista blogeréw wpierajacych (ruch Gtodni Zmian)

1. Dylematy mamy i taty
2. Przewodnik zywienia
3. Duzonas

4. Esencja

5. Niezte ziétko

6. Tosinkowo

7. Talizmanki

8. Talizman

9. Pewna mama

10. Jaskowe klimaty

11. Mama trojki

12. Mama Cukiereczki
13. Mama w biegu

Adres nadawcy:
Magdalena Kotodziej
Prezes Zarzadu Fundacji MY Pacjenci

mail: magdalena.kolodziej@mypacjenci.org
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