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Choroby przewlekte nie czekaja na koniec pandemii — osteoporoza.

Fundacja My Pacjenci pozyskata dane z NFZ,®' ktére pokazuja, ze liczba porad udzielonych w
Poradniach Leczenia Osteoporozy zmniejszyta sie w 2020 roku o 21.5 proc. w stosunku do
poprzedniego roku. Jeszcze bardziej zmalata ilos¢ wizyt w gabinetach reumatologéw i ortopedéw:
lekarze tej specjalnosci przyjmuja o 30,9 proc. mniej pacjentéw, niz przed pandemia.

Spada rowniez liczba zlecanych zabiegoéw: operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego
odbyto sie o0 32,3 proc. mniej niz przed rokiem. Mniej oséb kierowanych jest takie na kluczowe
badanie diagnostyczne - densytometrie (spadek az o 35,7 proc).
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Dane uzyskane z NFZ przez Fundacje MY PACJENCI w trybie dostepu do infarmacji publicznej.

Opracewanbe infografikd: StoryVislo.pl

! Dane uzyskane przez Fundacje MY PACJENCI w trybie dostepu do informacji publicznej.
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Specjalisci apeluj3 o pilne wprowadzenie prostych zmian, ktére moga realnie poméc

Lekarze alarmujg, ze efekty kilkumiesiecznego przestoju w terapii osteoporozy odbijg sie negatywnymi,
nieodwracalnymi konsekwencjami dla tysiecy pacjentéw.

— Brak leczenia osteoporozy oraz brak kontynuacji leczenia wczesniej zdiagnozowanych pacjentéow
moze w najblizszym czasie skutkowac¢ znaczacym wzrostem ztaman osteoporotycznych, ktére
spowodujg wzrost wydatkéw NFZ zwigzanych z leczeniem zabiegowym oraz spowodujg nasilenie sie
niepetnosprawnosci u starszych oséb po przebytych ztamaniach, takze dtugoterminowej opieki
pielegniarskiej — przekonuje profesor Marek Brzosko, Konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii
oraz Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego.

Prof. Brzosko twierdzi, ze cze$¢ problemu moze rozwigzac usprawnienie systemu telemedycznego.
Jego zdaniem teleporady s3 mozliwe u chorych na osteoporoze w celu okreslenia kontynuacji leczenia
i bezpieczenstwa stosowanej farmakoterapii.

Problem z receptg S

Sytuacje mogtoby roztadowaé réwniez wprowadzenie diagnostyki osteoporozy do praktyki lekarza
rodzinnego, jak rowniez mozliwos¢ wypisywania lekow z listy ,,S”, czyli dla pacjentéw 75+, przez lekarzy
specjalistow.

Fundacja MY Pacjenci od kilku miesiecy apeluje do Ministerstwa Zdrowia o jak najszybsze wdrozenie
tego rozwigzania. W aspekcie prawnym jest ono mozliwe do realizacji. Dotychczasowe apele,
wspierane przez Rzecznik Praw Pacjenta oraz liczne organizacje pacjenckie, pozostajg jednak bez
odzewu.

,Trudno zrozumie¢, dlaczego w dobie pandemii, gdzie kontakt z lekarzem jest utrudniony, ciaggle
przesuwa sie uruchomienie tej funkcjonalnosci. Takze w czasie teleporady u specjalisty pacjenci
napotykajg na istotne problemy — lekarz nie ma mozliwosci zlecenia badan diagnostycznych lub
wypisania zaswiadczenia niezbednego lekarzowi POZ do przypisania kontynuacji terapii, co zaréwno
uniemozliwia leczenie nowych pacjentéw, jak i kontynuacje leczenia.” — méwi Magdalena Kotodziej,
Prezes Fundacji My Pacjenci.

Jak usprawnié system na zawsze?

Eksperci domagaja sie jednak stworzenia regulacji, ktére pozwolg dziata¢ kompleksowo. Ich zdaniem,
w obecnej sytuacji niezbedna jest zmiana kryteridw otwierania poradni leczenia osteoporozy. W ich
dziatanie zaangazowani powinni zostac zaréwno specjalisci, jak i rezydenci. Istotng kwestig jest réwniez
zwiekszenie kontraktéw na leczenie osteoporozy oraz poprawa wyceny pakietu diagnostyczno-
terapeutycznego w poradniach.
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Osteoporoza w Polsce: 2,1 miliona chorych

— W Polsce w populacji po 50. roku zycia az 2,1 mln osdb choruje na osteoporoze, z czego wiekszg czesé
stanowig kobiety — ok. 1,7 min. — informuje prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska,
przewodniczagca Zespotu Ekspertéw ds. Osteoporozy przy Narodowym Instytucie Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji. Osteoporoza to niezwykle powazna choroba: nieleczona prowadzi do
niepetnosprawnosci oraz znaczgco zwieksza ryzyko smierci.

— Osteoporoza, jak kazda choroba przewlekta, wymaga stosowania sie pacjenta do zalecen lekarskich
oraz zachowania ciggtosci terapii. Nieprzestrzeganie zasad leczenia, brak ciggtosci terapii skutkuje
bowiem wzrostem ryzyka ztaman i niesprawnosci funkcjonalnej, a takze wzrostem smiertelnosci —
podkresla prof. Marcinowska-Suchowierska.

Wsparcie senioréw w leczeniu - kluczowe w pandemii.

Fundacja My Pacjenci apeluje takze o pomoc seniorom w leczeniu, o zwrdcenie uwagi, dopytanie czy
rodzice biorg leki, czy majg w najblizszym czasie zaplanowane wizyty u lekarzy specjalistéw — czy
potrzebujg pomocy w kontakcie z ochrong zdrowia. Leczenie nie moze by¢ przerwane.

Eksperci wspdtpracujacy z Fundacjg My PACJENCI w ramach Zespotu Continuum Curatio podkreslaja
tez, by pacjenci nie bali sie kontaktu w placéwkami ochrony zdrowia — badanie czy wizyta tradycyjna,
jesli tylko jest mozliwa, na pewno bedzie bezpieczna, nie bedzie ryzykiem zakazenia sie covid19,
przychodnie, szpitale wdrozyty liczne procedury, by takie bezpieczeristwo zapewnic.

APEL do PACJENTOW

Pacjencie:
Jesli jeste$ w trakcie leczenia czy diagnostyki - nie przerywaj ich. Nie bagatelizuj objawdw innych
chordb. Nie odktadaj leczenia na pdzniej. Jesli czujesz sie Zle:
e skontaktuj sie ze swojg przychodnia, poradnig, lekarzem rodzinnym lub innym specjalistga,
e jesli nie mozesz dodzwoni¢ sie do swojej przychodni, sprawdz mozliwos$¢ kontaktu przez e-
mail —jesli to bedzie nieskuteczne, Rzecznik Praw Pacjenta rekomenduje zgtoszenie
problemu na infolinie NFZ
e jesli telewizyta nie wystarczy, masz prawo skorzystac z wizyty bezposredniej
e jesli nie wiesz, jak dziata e-recepta i e-skierowanie koniecznie zapytaj personel Twojej
przychodni lub zadzwon na infolinie NFZ
e zawsze bezwzglednie przestrzegaj zasad bezpieczeristwa epidemicznego

e aktywuj Internetowe Konto Pacjenta — znajdziesz tam wiele waznych informacji dotyczacych
Twojego zdrowia
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