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Warszawa, dnia 11 kwietnia 2022r. INFORMACJA PRASOWA

ZROB TO - badaj, nie gadaj! - Polacy deklaruja pozytywny stosunek do badan
profilaktycznych, ale nie znajduje to potwierdzenia w wykonanych badaniach.

Czy lubimy uwalniaé¢ sie¢ od tej odpowiedzialnosci oczekujac przymusu ze strony
panstwa lub szukajgc innych wyméwek Czy za malo czujemy odpowiedzialnos¢

jednostkowa za wlasne zdrowie?

Fundacja My Pacjenci i Rzecznik Praw Pacjenta dzielg sie kolejng czescig wynikow badania
dotyczgcego ,Opinii na temat funkcjonowania ochrony zdrowia”." Tym razem przedstawione

wyniki dotyczg zagadnien zwigzanych z profilaktyka i szczepieniami.

Pozytywne deklaracje, niezadawalajgca praktyka

Pozytywny stosunek do badan profilaktycznych deklarowany przez respondentéw moze
budzi¢ optymizm. Oficjalne dane NFZ, dotyczace rzeczywistej zgtaszalnosci do akcji
profilaktycznych nie sg juz jednak tak pozytywne. Z informacji NFZ wynika, ze przed
wybuchem pandemii COVID-19 zgtaszalno$¢ do programow profilaktycznych — np.
mammografii i cytologii byta wieksza niz w trakcie pandemii. Srednio w pierwszym kwartale
2020 r. oraz na koniec 2019 r. procent osob, ktére wykonywaty badania w ramach programu
profilaktyki raka szyjki macicy wynosit okoto 16%, a w ramach profilaktyki raka piersi okoto
39%. W trakcie trwania pandemii, pomiedzy styczniem a grudniem 2021 r., liczba kobiet
zgtaszajgcych sie na wskazane badania profilaktyczne spadfa i wynosita odpowiednio okoto
13 % w przypadku badan cytologicznych oraz okoto 33 % w przypadku mammografii. Z
przeprowadzonego wraz z Fundacjg My Pacjenci badania wynika tez, ze prawie potowa kobiet
potwierdzita, Zze w okresie ostatnich 12 miesiecy korzystata z akcji profilaktycznych.
Poréwnujac oficjalne dane NFZ, z informacjami wskazywanymi przez respondentéw, wynikajg
znaczgce rozbieznosci pomiedzy rzeczywistg zgtaszalnoscig na badania, a deklarowanym
uczestnictwem. Wynikaé¢ to moze m.in. z tego, ze w przypadku kobiet spora czes¢ z nich

korzysta z badan profilaktycznych, wykonywanych prywatnie - szczegélnie w zakresie

' Badanie zrealizowano w grudniu 2021 metodg CATI na reprezentatywnej prébie dorostych Polakéw.
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cytologii. Nie zmienia to jednak faktu, ze wyniki przeprowadzonego badania wskazujg na
pozytywny stosunek spoteczehstwa do badan profilaktycznych oraz rozumienie potrzeby
korzystania z nich. Kluczowe pozostajg w takim wypadku sposoby dotarcia do pacjentéw i
bezposrednie zachecenie ich do aktywnego udziatu w akcjach profilaktycznych.

Anna Gofebicka, strateg komunikacji, wspétpracujgca z Centrum Adama Smitha a takze z
Zespotem Ekspertow Continuue Curatio, takze uwaza, ze wyzwaniem jest przetozenie tych

deklaracji na praktyke.

Jak przetozyé deklaracje na praktyke? - ZROB TO - badaj, nie gadaj!

Respondenci wskazali ponizsze sposoby jako wptywajgce na wzrost wykonywania badan
profilaktycznych:

- ponad 40 % oczekuje indywidualnych zaproszen w dogodnej formie komunikaciji (list, mail,
sms)

- ponad 30 % uwaza, ze skuteczne jest wreczanie zaproszen podczas wizyty w POZ

- ponad 30 % uwaza, ze nalezy wigczy¢é badania profilaktyczne do badan medycyny pracy

- ponad 20 % - ustanowi¢ premie za regularne wykonywanie badan profilaktycznych

Magdalena Kotodziej, Prezes Fundacji MY PACJENCI zauwaza, Zze kluczowym wyzwaniem
jest skuteczne uswiadamianie od najmiodszych lat, ze zdrowie jako kluczowa wartos¢
wymaga takze osobistego zainteresowania, przyjecia wiasnej ,strategii na zdrowie”,
wykonywania badan profilaktycznych np. rocznice urodzin czy innych ustalony dzien. Rozwoj
i upowszechnienie spersonalizowanych narzedzi, takich jak smartfony moze nam w tym

skutecznie pomaoc.

Anna Gofebicka zwraca uwage, ze duzy odsetek respondentéw to osoby, ktére z réznych
powodow poczynity starania, by wykona¢ badania profilaktyczne (to az 40% ), ale im sie nie
udato i w pierwszej kolejnosci nalezy umozliwi¢ tym osobom wykonanie badan, czyli
zlikwidowac bariery dostepu - sg to przyszli ambasadorowie profilaktyki (sami poszukiwali, sg
Swiadomi). Organizacja profilaktyki wyraznie odstaje od wspotczesnych realiow i oczekiwan, a
chcemy traktowac jg jak inng dziatalno$¢ ustugowg (umawiasz sie, kiedy ci wygodnie). Uwage
zwraca wysoka przychylno$¢ badanych do przymusowos$ci — wprowadzié obowigzek badan
profilaktycznych (badania przy medycynie pracy) i faktycznie tak zostaliSmy troche nauczeni,

ze do tego, ,co trzeba” panstwo przymusza (podatki), a jak nie przymusza to nie ide ( taczy sie
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to z deklaracjami dlaczego nie poszediem na badania - bo mi lekarz nie powiedziat) —
podsumowuje Anna Gotebicka.

Deklaratywny stosunek do szczepien ochronnych

Zaréwno w odniesieniu do szczepieh dzieci (67,5 %), jak i dorostych (66,6 %) Polacy deklarujg
pozytywny stosunek do szczepienn ochronnych. Najwiekszy procent oséb nastawionych
pozytywnie i bardzo pozytywnie odnotowuje sie wsrdd ludzi powyzej 40r.z. RGwnoczesnie, sg

to grupy z najnizszym wskaznikiem negatywnego stosunku do tej metody profilaktyki.

Jako zrodta wiedzy o szczepieniach respondenci wskazywali:
- lekarz, pielegniarka — 47,2 %

- strony internetowe z wiedzg medyczng - 40, 3 %

- telewizja, radio, prasa — 32,6 %

- og6lnodostepne strony internetowe — 31,6 %

- rodzina/znajomi — 28,7 %

Wyniki wskazujg, ze wiedze czerpiemy z roznych zrodet, jednak nadal istotna jest rola

przedstawicieli zespotéw medycznych.

— Cieszymy sie, widzac, ze w badaniu dominuje pozytywny stosunek do szczepien
ochronnych. Pandemia przypomniata nam wszystkim, jak istotne w zapobieganiu chorobom
zakaznym jest szczepienie — mowi Michat Byliniak, Dyrektor Generalny Zwigzku
Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych INFARMA. — Co wiecej, wyniki wskazujg, ze
zadeklarowani przeciwnicy szczepien sg grupg relatywnie matg, cho¢ gtosng. Nie mozemy
jednak zapominac o przeciwnikach szczepien, ktorzy sg bardzo aktywni - szczegdlnie w sieci.
Na szczescie caly czas zwieksza sie dostep do rzetelnych Zrodet wiedzy oraz rosnie
swiadomosc¢ spoteczna. Nie mozna jednak lekcewazy¢ problemu dezinformaciji, ktoérej sami

doswiadczamy w naszej codziennej pracy. Od 2015r. prowadzimy kampanie Zaszczep sie
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wiedzg, ktdra dzi$ jest najwiekszg akcjg informacyjno-edukacyjng na temat szczepien w catej
Polsce. Walczymy o to, aby decyzje kluczowe dla zdrowia byty podejmowane racjonalnie, na
podstawie danych naukowych a nie intuicji opartej o papke internetowg, a watpliwosci byty
rozwiewane przez rozmowe z przedstawicielem zawodéw medycznych. Poza reagowaniem
na biezgce fakenewsy zdarza nam sie dementowac nawet takie fatszywe wiadomosci, ktore
powstaty np. w latach 90-tych lub jeszcze wczesniej... Mimo to nie ustajemy w dziataniach.
Zdajemy sobie sprawe, jak istotnym kanatem informacji jest dzis internet oraz media
spotecznosciowe. Planujemy komunikacje w taki sposob, zeby docierac¢ do ro6znych odbiorcow
w tym mtodych dorostych, ktorzy w omawianym badaniu zadeklarowali najbardziej negatywny
stosunek do szczepien ze wszystkich grup wiekowych. Swiadomos$é na temat szczepien
musimy podnosi¢ nie tylko z powodu Covid19 , rownie wazne sg wszystkie inne szczepienia

profilaktyczne, ktére chronig nas przed wieloma chorobami.
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