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KARDIOLOGIA

CO MI DAJE OPIEKA KOORDYNOWANA?

Jesli placowka podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
realizuje opieke koordynowana, mozesz tam w szerszym
zakresie diagnozowac i kontrolowac swojg chorobe
przewlekta.

KTO MOZE SKORZYSTAC?

Opieka koordynowana w zakresie kardiologii przystuguje
pacjentom, u ktérych rozpoznana zostanie co najmniej
jedna z choréb kardiologicznych: nadcisnienie tetnicze,
niewydolnos¢ serca, przewlekta choroba niedokrwienna
serca lub migotanie przedsionkdw.

Dzieki nowym mozliwosciom diagnostycznym w ramach
opieki koordynowanej lekarz POZ moze tez przeprowadzic¢
diagnostyke powyzszych chorob.

JAKIE SWIADCZENIA?

W ramach opieki koordynowanej pacjent uzyskuje porade
kompleksowa, dodatkowe badania, ktére dotad byty
dostepne tylko w paradniach specjalistycznych, konsultacje
specjalistyczne, porady edukacyjne, konsultacje dietetyczne.

CZYM JEST PORADA KOMPLEKSOWA?

W ramach porady kompleksowej lekarz zbiera wywiad,

bada pacjenta oraz analizuje dotychczas wykonane badania
diagnostyczne i zleca kolejne jesli stan zdrowia pacjenta tego
wymaga, analizuje dotychczasowe leczenie i w razie potrzeby
je modyfikuje a takze opracowuje IPOM.

OPIEKA KOORDYNOWANA W POZ

CZYM JEST IPOM?

IPOM to Indywidualny Plan Opieki Medycznej opracowywany
przez lekarza POZ podczas porady kompleksowej. W tym
dokumencie lekarz zamieszcza zalecenia dla pacjenta na
najblizsze 12 miesiecy. Sa tam ustalone zalecenia badan
diagnostycznych, wizyt kontrolnych, porad edukacyjnych,
ktére moze przeprowadzac zaréwno lekarz jak i pielegniarka
POZ, konsultacji dietetycznych.

JAKIE DODATKOWE BADANIA?

Nowe badania, ktére dotad nie byty dostepne w POZ dla
pacjentdw z chorobami kardiologicznymi, to 24 godzinne
rejestrowanie cisnienia tetniczego (Holter RR), 24, 48

lub 72 godzinna rejestracja EKG (Holter EKG), echo serca,
proba wysitkowa EKG, USG Doppler tetnic szyjnych, USG
Doppler naczyn kornczyn dolnych, BNP (NT-pro-BNP), UACR
(wskaznik albumina/kreatynina w moczu), albuminuria
(stezenie albuminy w moczu).

CZY SOBIE PORADZE ZTYM CO MI
ZALECONO?

Pacjent dostaje Indywidualny Plan Opieki Medycznej,

w ktérym zapisane sa zalecenia dzieki czemu tatwiej
pdzniej je realizowac. Dodatkowo w POZ jest nowa funkcja
- koordynator.

Koordynator uméwi na zalecone badania, przypomni o ich
terminie a takze poinformuje o ewentualnych zmianach.
Zawsze mozesz poprosi¢ go o pomoc jesli o czym
zapomniates, potrzebujesz zmieni¢ termin badan czy
konsultacji albo masz watpliwosci co masz dalej zrobic.

GDZIE WYKONAM TE BADANIA?

Badania diagnostyczne zostang wykonane w POZ pacjenta
lub u podwykonawcy, z ktérym umowe ma POZ - miejsce
zostanie wskazane przez lekarza lub koordynatora.
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CZY MOGE KORZYSTAC Z AMBULATORYJNE)
OPIEKI SPECJALISTYCZNE]J (A0S)?

Objecie pacjenta opieka koordynowana nie wyklucza
skierowania do poradni AOS i leczenia réwniez tam. Dzieki
nowym mozliwosciom diagnostycznym lekarz POZ (specjalista
medycyny rodzinnej) moze zwykle réwnie dobrze prowadzi¢
pacjenta z chorobami kardiologicznymi w stanie stabilnym, jak
lekarz kardiolog. W sytuacji kiedy bedzie to potrzebne w ramach
opieki koordynowanej lekarz POZ moze tez skorzystac

z konsultacji z kardiologiem, z ktérym wspétpracuje. Dostepne
sa dwie sciezki konsultacji. Pacjent moze zosta¢ umoéwiony

do kardiologa, u ktérego porada bedzie zwykle znacznie
szybciej niz w ramach A0S, lub to lekarz POZ skonsultuje sie z
kardiologiem i po omoéwieniu stanu pacjenta wspélnie ustala
dalsze postepowanie.

EDUKACJA

W ramach opieki koordynowanej przewidziana jest mozliwos¢
zalecenia przez lekarza w IPOM porad edukacyjnych oraz
konsultacji dietetycznych. Podczas porady edukacyjnej,
prowadzonej przez lekarza POZ lub pielegniarke POZ

mozna omowi¢ m.in. sposéb przyjmowania lekéw, zasady
wykonywania pomiaréw cisnienia tetniczego, mozliwe
powiktania w chorobach kardiologicznych i sposéb radzenia
sobie w momencie zaostrzenia itp. Moze to by¢ edukacja
dotyczaca przebiegu choréb, sposobu radzenia sobie z
problemami zwigzanymi z choroba ale tez omawianie
szczepien ochronnych, wyjasnienia watpliwosci pacjenta
zwigzanych z chorobg, czy postepowania dietetycznego.
Powyzsza edukacja moze by¢ uzupetniona przez konsultacje
dietetyczne. Podczas konsultacji dietetyk przeanalizuje
dzienniczek zywieniowy i wskaze jak zmienic¢ diete aby lepiej
kontrolowac chorobe i unika¢ powiktan.

CZY KAZDY PACJENT MOZE SKORZYSTAC
Z OPIEKI KOORDYNOWANEJ?

Nie. Opieka koordynowana to nowe mozliwosci

w podstawowej opiece zdrowotnej ale wymaga od

POZ spetnienia kryteriéw okreslonych przez Ministra
Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia. Stopniowo kolejne
podmioty POZ przystepujg do opieki koordynowanej.

Jesli pacjent jest zapisany do lekarza POZ w podmiocie,
ktéry juz realizuje opieke to mozna sie zapytac o porade
kompleksowa i opracowanie IPOM-u albo poczekac na
zaproszenie od personelu POZ.
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