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NEFROLOGIA

CZYM JEST IPOM?

IPOM to Indywidualny Plan Opieki Medycznej opracowywany
przez lekarza POZ podczas porady kompleksowej. W tym
dokumencie lekarz zamieszcza zalecenia dla pacjenta na
najblizsze 12 miesiecy. Sa tam ustalone zalecenia badan
diagnostycznych, wizyt kontrolnych, porad edukacyjnych,
ktére moze przeprowadzac zaréwno lekarz jak i pielegniarka
POZ, konsultacji dietetycznych.
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CZY SOBIE PORADZE ZTYM CO MI
ZALECONO?

Pacjent dostaje Indywidualny Plan Opieki Medycznej,

w ktérym zapisane sa zalecenia dzieki czemu tatwiej
pozniej je realizowac. Dodatkowo w POZ jest nowa funkcja
- koordynator.

Koordynator uméwi na zalecone badania, przypomni o ich
terminie a takze poinformuje o ewentualnych zmianach.

J Zawsze mozesz poprosi¢ go o pomoc jesli o czym
zapomniates, potrzebujesz zmieni¢ termin badan czy
r N N konsultacji albo masz watpliwosci co masz dalej zrobic.
> CO MI DAJE OPIEKA KOORDYNOWANA? . JAKIE DODATKOWE BADANIA?
= Jesli placowka podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) Nowe badanie, ktére dotad nie byto dostepne w POZ dla
realizuje opieke koordynowana, mozesz tam w szerszym ( ‘ pacjentow z przewlekta choroba nerek to UACR (wskaznik EDUKACIA
zakresie diagnozowac i kontrolowac swojg chorobe ( albumina/kreatynina w moczu). W ramach opieki koordynowane] przewidziana jest mozliwose
przewlekty. < zalecenia przez lekarza w IPOM porad edukacyjnych oraz
~ - konsultacji dietetycznych.
B Podczas porady edukacyjnej, prowadzonej przez lekarza
r N - GDZIE WYKONAM TE BADANIA? POZ lub pielegniarke POZ mozna omdéwi¢ m.in. sposéb
KTO MOZE SKORZYSTAC? Q ’ Badania diagnostyczne zostang wykonane w POZ pacjenta prayjmowania L-ekc.)vv‘ mo/ztlvve DC‘)WM.BW?PFZEWL.QHEJ .
N . . choroby nerek, jakich lekéw nalezy unikac itp. MozZe to by¢
Obi . - : lub u podwykonawcy, z ktérym umowe ma POZ - miejsce : ) f
pieka koordynowana w zakresie nefrologii przystuguje . edukacja dotyczgca przebiegu choroby, sposobu radzenia
- - . . zostanie wskazane przez lekarza lub koordynatora. . R . . -
pacjentom, u ktérych u ktérych rozpoznana zostanie ' sobie z problemami zwigzanymi z choroba ale tez omawianie
przewlekta choroba nerek. / szczepien ochronnych, wyjasnienia watpliwosci pacjenta
L ) zwigzanych z choroba, czy postepowania dietetycznego.
) Powyzsza edukacja moze by¢ uzupetniona przez konsultacje
CZY MOGE KORZYSTAC Z AMBULATORYINE! dietetyczne. Podczas konsultacj dietetyk przeanalizuie
( . h 5 dzienniczek zywieniowy i wskaze jak zmienic diete aby lepiej
JAKIE SWIADCZENIA? OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ (AOS)? kontrolowac chorobe i unikac powiktan.
= a W ramach opieki koordynowanej pacjent uzyskuje porade Oﬁiecie F’a?ied”ta OD{%@ /If\%c;rdync;wlamq m,e v‘vykt‘uck‘za
:: kompleksowa, dodatkowe badania, ktére dotad byty 2p§crpa\(‘vsatn‘tazn(;'gj?treaczr!n'a rd(\?vr:'e; taatr?ww[J)nz?él?'pmli ! o
e dostepne tylko w poradniach specjalistycznych, konsultacje jaustyczne)) | ‘ : - DZIEKI Now ; . :
— Spec(jgaptigty\c/zne\/\;;grady e‘dukac?/jnJe Lor\{sjttéc]e diete?\/csze mozliwosciom diagnostycznym lekarz POZ (specjalista CZY KAZDY PACJENT MOZE SKORZYSTAC
L ' ' ) -+_ medycyny rodzinnej) moze zwykle réwnie dobrze prowadzic Z OPIEKI KOORDYNOWANEJ?
pacjenta przewlektg chorobg nerek, jak lekarz nefrolog. . L
W sytuacji kiedy bedzie to potrzebne w ramach opieki Nie. Opieka koordynowana to nowe mozliwosci
- N koordynowanej lekarz POZ moze tez skorzystac z konsultaciji V w podstawowej opiece zdrowotnej ale wymaga od
CZYM JEST PORADA KOMPLEKSOWA? z nefrologiem, z ktérym wspétpracuje. Dostepne sg dwie POz Sp.e‘(.mema kryteriow okreston\/c.h przez Mm\stra .
Sciezki konsultacji. Pacjent moze zostac umoéwiony do Zdrowwa iNarodowy FU”QUSZ Zdrov.wa. Stopniowo kpteme
] . { W ramach porady kompleksowej lekarz zbiera wywiad, nefrologa, u ktérego porada bedzie zwykle znacznie podmioty POZ przystepujg do opieki koordynowanej.
bada pacjenta oraz analizuje dotychczas wykonane badania szybciej niz w ramach AOS, lub to lekarz POZ skonsultuje sie 4 Jesli pacjent jest zapisany do lekarza POZ w podmiocie,
diagnostyczne i zleca kolejne jesli stan zdrowia pacjenta tego 7 nefrologiem i po oméwieniu stanu pacjenta wspélnie ustala ktory juz realizuje opieke to mozna sie zapytac o porade
11 wymaga, analizuje dotychczasowe leczenie i w razie potrzeby dalsze postepowanie. kompleksowg i opracowanie IPOM-u albo poczekac na
je modyfikuje a takze opracowuje IPOM. zaproszenie od personelu POZ.
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Rzecznik Praw Pacjenta

POLSKIE TOWARZYSTWO

MEDYCYNY RODZINNEJ

POROZUMIENIE
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