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Informacja prasowa
PTMR prezentuje kalendarz szczepien dorostych, projekt wspiera Fundacja MY PACJENCI.

Eksperci Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej opracowali kalendarz szczepien dorostych w
prostej i czytelnej formie. Towarzystwo i Fundacja MY PACJENCI zainicjowata projekt, kierujgc sie

zaréwno zapotrzebowaniem spotecznym, jak i checig wspierania tej formy profilaktyki.

Kalendarz zostat opracowany tak, by kazdy zainteresowany modgt tatwo zorientowad sie jakie sg
zalecane szczepienia w jego wieku. Planowana jest jego rozbudowa o warianty dla oséb z
poszczegdlnymi chorobami przewlektymi. Celem wspdlnego projektu Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej i Fundacji MY PACJECNI jest wspieranie idei szczepien przez cate zycie, jako
skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej. ,Postep nauki i medycyny powoduje, ze aktualnie co kilka
lat pojawiajg sie nowe szczepienia co jest ogromng wartoscig, niemniej niezbedna jest stata edukacja
pacjentéw, ktorzy chcg miec¢ swiadomosé jakie szczepienia powinni wykonac i jak czesto nalezy je
powtarzaé. Znaczna cze$¢ oséb nie ma swiadomosci, Zze niektdre szczepienia wykonane w dziecinstwie
nie chronig nas przez cate zycie. Konieczna jest takze edukacja dotyczgca szczepien przeciwko
chorobom wirusowym, takim jak grypa czy covid — ze dziatajg one wtedy, gdy sg powtarzane co sezon,
ze wzgledu na to, ze wirusy ulegajg zmianom i mutacjom” — méwi Magdalena Kotodziej, Prezes Fundacji
MY PACJENCI. Pacjenci czesto obawiajg sie tez, ze zalecanych szczepien ,jest za duzo, ze ich ilos¢ jest
nadmierna i ze mi zaszkodza” i w tym aspekcie takze zobowigzani jestesmy prowadzi¢ racjonalng

edukacje.

,Kalendarz szczepiern dorostych ma pomdc pacjentom, ale takze lekarzom i pielegniarkom w
komunikacji na temat szczepien ochronnych. Coraz wieksza liczba zalecanych szczepien, ale i

aktywniejsza mozliwos¢ edukacji w tym zakresie (choc¢by w opiece koordynowanej) powoduja, ze
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pacjenci i profesjonalisci medyczni potrzebujg wspdlnych narzedzi do rozmowy o szczepieniach. A w
konsekwencji ich planowania i realizacji.” — komentuje Profesor Agnieszka Mastalerz — Migas, Prezes

Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej.



