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Informacja prasowa Warszawa, dnia 5 marca 2024 roku.

Przekonanie o skutecznosci szczepien jako zabezpieczenia przed powiktaniami choréb zakainych
potwierdzito 50% respondentéw. 70 % badanych ma swiadomos¢, ze szczepienia nie sg potrzebne
tylko dzieciom, silnie zakorzenione jest przekonanie, e szczepienia nie sg bezpieczne, brakuje
rzetelnych informacji o nich, jak i tatwego dostepu do szczepien, dla tych, ktérzy sg do nich
przekonani i chcieliby je wykonaé podczas jednej wizyty (u lekarza POZ lub w aptece), bariere
stanowig tez koszty szczepionek — wynika z badania Fundacji MY PACJENCI Szczepienia dorostych.

Postrzeganie szczepien.

81% respondentéw wierzy, ze przed chorobg zakazng mozna sie uchronié. Przekonanie o skutecznosci
szczepien jako zabezpieczenia przed powiktaniami choréb zakaznych potwierdzito 50% respondentdw.
Zauwazalna jest réznica w grupach wiekowych — wsréd oséb w wieku 18-65 lat takie przekonanie
potwierdzito 55,7% osdb, natomiast wséréd oséb powyzej 65 lat — 64,8% osdb - wynika z badania
Fundacji MY PACJENCI Szczepienia dorostych, przeprowadzonego w ramach projektu “Szczepienia dla
kazdego pokolenia” realizowanego we wspétpracy z organizacjami pacjentdw zrzeszonymi w Radzie
Organizacji Pacjentdw przy Ministerstwie Zdrowia, w okresie listopad-grudzien 2023 r., metodg ankiety
internetowej.

Znaczna grupa respondentdw wskazuje, ze szczepienia nie sg potrzebne tylko dzieciom (okoto 70%)
badanych, co moze wskazywaé na budzgca sie Swiadomos¢ dotyczgca szczepien, ktore przez wiele lat
byty postrzegane jako element profilaktyki choréb wytgcznie u dzieci. Niewielka rdznica w
wykazywaniu potrzeby szczepien u dorostych ogdlnie (56,4 %) i u dorostych chorych przewlekle (56%),
wskazuje ze potrzeba szczepienia dorostych jest, w opinii respondentéw, niemal rdwnoznaczna z
potrzebg szczepienia 0sdb z grup ryzyka. Roznice w odpowiedzi miedzy grupami wiekowymi 18-65 lat
vs. powyzej 65 lat sg znaczace i wynosza ok. 52 % vs. 64,2%.

Kalendarz szczepien dorostych.
Na potrzebe wprowadzenia kalendarza szczepien dorostych wskazata niemal potowa (46,6%)

respondentéw.Wsrdd oséb, ktére widziaty potrzebe szczepienia dorostych (529 oséb), az 80% (424
osoby) zauwazato takie potrzebe wprowadzenia kalendarza szczepien.
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Czynniki wptywajgce na szczepienie sie oséb dorostych.

Osoby, ktére szczepity sie jako doroste (przeciwko covid, grypie) najczesciej motywowaty to:

- troskg o wiasne zdrowie
- obawg przed zachorowaniem
- troskg o zdrowie swoich bliskich.

Czynniki wptywajgce na nieszczepienie sie oséb dorostych.

Osoby, ktdre nie wykonywaty szczepien w wieku dorostym jako powody tej decyzji podawaty:

- przekonanie, ze szczepionka jest niebezpieczna — tu szczegdlnie wysoki odsetek u 0sdéb, ktére nie
szczepity sie przeciwko covid - 68 % wskazan

- obawa przed powiktaniem po szczepionce

- niewystarczajgca informacja o skutecznosci lub bezpieczenstwie szczepionki

- brak potrzeby szczepienia (np. mam wysokg odpornos¢ — szczegdlnie wskazywane przy szczepieniu
przeciwko grypie — 42 %).

Magdalena Kotfodziej, Prezes Fundacji MY PACJENCI, zwraca uwage, ze ,pandemia COVID-19 miafa
szanse wptyngé znaczaco na Swiadomosé potrzeby szczepien w catym cyklu zycia. Niestety liczne btedy
komunikacyjne zaprzepascity tg szanse. Podobnie, w przypadku szczepien na grype zabrakto
konsekwencji w dziataniu — jednego roku kampanie edukacyjne i bezptatny dostep do szczepien, a
kolejnego powrét do licznych ograniczen. Konieczna jest spdjna, wieloletnia strategia Panstwa i
konsekwentna realizacja celow zmierzajgcych do zwiekszenia tzw. poziomu wyszczepialnosci w
Polsce.”

Bariery szczepien dorostych - jak je zlikwidowac¢?
Respondenci jako bariery szczepien identyfikowali ponizsze czynniki:
- brak swiadomosci ze w wieku dorostym nalezy sie szczepic
- obawa, ze nadmiar szczepien jest szkodliwy
- niewystarczajgca informacja o skutecznosci i bezpieczenistwie szczepien
- informacje o szkodliwosci szczepien

Co nalezy zrobic ?

Zdaniem respondentdw niezbedne dziatania to:
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- edukacja i dostarczanie informacji dotyczacych zaréwno szczepien, jak i o ich dostepnosci w
placowkach medycznych

- uproszczona procedura kwalifikacji do szczepien

- niwelowanie przekonania, ze nadmiar szczepien jest szkodliwy

- koszty szczepien sg istotna barierg dla znaczacej czesci spoteczeristwa

Whioski i komentarze

Magdalena Kotodziej, Prezes Fundacji MY PACJENCI, uwaza, ze wyniki badania wyraznie wskazujg na
kilka podstawowych barier, z ktérymi jako spoteczeristwo powinnismy sie zmierzyé. Gtowng ich osig
jest zbyt maty DOSTEP:

1) DOSTEP INFORMACYJNY

2) DOSTEP PROCERURALNY

3) DOSTEP FINANSOWY

DOSTEP INFORMACYINY

Kluczowa jest edukacja i dostarczanie rzetelnych i napisanych przystepnym jezykiem informacji
dotyczacych zaréwno szczepien, jak i ich dostepnosci w placdwkach medycznych, a takze podnoszenie
Swiadomosci potrzeby szczepien w wieku dorostym, korzysci ptyngcych ze szczepien oraz redukcja
obaw z nimi zwigzanych.

Podstawg zwiekszenia poziomu realizacji szczepien w kazdym wieku jest wiedza, a w tym obalanie
szkodliwych mitow. Pierwszy mit: ze szczepienia s3 tylko dla dzieci; drugi — ze mogg obnizy¢ odpornos¢
lub wywotac inne negatywne skutki, trzeci - ze ich nadmiar moze by¢ szkodliwy. Obawy maja ogromny
wptyw na decyzje o zaszczepieniu i warto te obawy probowac rozwiaé¢ prowadzgc kompleksowe,
wieloaspektowe i wielokanatowe dziatania edukacyjne.

O koniecznosci szczepien na kazdym etapie zycia powinno sie edukowac wszystkie grupy wiekowe.
Informacje na ten temat powinny by¢ tez dostepne w placéwkach ochrony zdrowia, powinni je
przekazywac lekarze, pielegniarki. Personel medyczny i materiaty dostepne w placéwkach medycznych
to rekomendowane przez respondentdw badania Zrédta wiedzy o szczepieniach.

DOSTEP PROCEDURALNY

Obecnie dostep do szczepien jest utrudniony (wymagane recepty od lekarza, samodzielny zakup
szczepionki, wielokrotnosé wizyt). Wazne jest, aby procedura kwalifikacji do szczepienia byta na tyle
uproszczona, aby mozna jg byto przejs¢ szybko, chociaz nadal przy rzetelnej weryfikacji
przeciwwskazan stworzenie SZYBKIEJ SCIEZKI PROFILAKTYCZNEJ ze szczepieniami jako jednym z jej
gtéwnych filaréw. Warto jest likwidowaé bariere systemows, i wprowadzi¢ mozliwosé szczepienia w
czasie jednej wizyty u lekarza lub w aptece.

Dobrym przyktadem pozadanych rozwigzan sg szczepienia przeciw COVID-19, w przypadku ktérych
kazdy moze bezptatnie sie zaszczepié, kwalifikacja jest szybka, od razu mozna przyjac szczepionke.
Warto z tego modelu korzysta¢ w przypadku innych szczepien.

ul. Krepowieckiego 10/29, 01-456 Warszawa, tel. +48 690 677 446, info@mypacjenci.org,
www.mypacjenci.org




® O
MY Fundacja MY Pacjenci
FUNDACJA

MY PACJENCI

DOSTEP FINANSOWY

Koszty szczepienia sg istotng barierg dla znaczgcej czesci spoteczerstwa, przewyzszajgce
niejednokrotnie mozliwosci osdb chetnych sie zaszczepic.

Zasadnym wydaje sie réwniez wprowadzenie bezptatnych szczepien, przynajmniej dla oséb 65 plus
oraz dla oséb mtodszych, z tzw. grup ryzyka, np. z chorobami przewlektymi. Ze wzgledu na dos¢
ostrozny stosunek Polakéw nie mozemy spodziewaé sie boomu na szczepienie. Warto likwidowac
bariere finansowg i zapewni¢ mozliwos¢ zaszczepienia sie tym, ktérzy chcieliby skorzysta¢ z takiej
formy ochrony przed zachorowaniem.

Aleksander Biesiada, lekarz specjalista medycyny rodzinnej, Pethomocnik Zarzagdu Gtéwnego PTMR
ds. Innowacji i Rozwoju - Nie szczepimy sie. Cho¢ powinnismy. Liczba pacjentéw dorostych
zagrozonych powiktaniami infekcji, a chorujgcych juz powaznie z powodu choréb przewlektych rosnie
z kazdym rokiem. Rosnie liczba dostepnych szczepienn (w ostatnim czasie to nie tylko szczepionki
przeciw COVID-19, ale takze nowa szczepionka przeciw pneumokokom, szczepionka przeciw RSV czy
potpasciowi). Niestety, zamiast rosngcej wyszczepialnosci, mamy rosngcy chaos w systemie profilaktyki
chordb zakaznych.

Czekamy na nowe podejscie do szczepien: bardziej aktywne, wtaczajace pacjentéw, ale takze
aktywizujgce réoznych pracownikéw systemu opieki zdrowotnej (nie tylko lekarzy i pielegniarki, ale
takze farmaceutéw). Do tej zmiany potrzebujemy edukacji - wszystkich. Od pacjentéw przez ich
rodziny. Po specjalistow w systemie opieki zdrowotnej. Potrzebujemy wreszcie rozwigzan IT, jak
chocby scentralizowanego kalendarza szczepien z indywidualng kartg szczepienia takze dla osoby
dorostej. Rozwigzania, ktdre nie tylko "jest", ale tez ktére "jest uzywane".

Raport pozostawit niejako na swoim marginesie kwestie szczepien uchodzcéw z Ukrainy, zwtaszcza
dzieci. Brakuje wymiany informacji o tym, ktére z nich pozostaty w Polsce i powinny by¢ szczepione
zgodnie z polskim PSO. Bez aktywnej postawy rodzicow i opiekundw, dzieci te nigdy mogg nie trafi¢ do
lekarza rodzinnego. Jak zatem zapewni¢ objecie ich powszechnym programem szczepien? Powinno sie
to sta¢ przedmiotem czynnych dziatan rzgdzacych.

Zdaniem profesora Marcina Czecha, Prezesa Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego
specjalisty epidemiologa, specjalisty zdrowia publicznego - respondenci sugerujg potrzebe edukacji
spotecznej na temat korzysci zdrowotnych wynikajgcych ze szczepien oraz dostepnosci do rzetelnych
informacji na temat szczepien. Ponadto, istotne jest utatwienie dostepu do szczepien poprzez
organizacje kampanii szczepien, programdéw darmowych szczepien oraz zwiekszenie dostepnosci
szczepionek. Wnioskiem z przeprowadzonej analizy jest potrzeba kontynuacji dziatan majgcych na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat korzysci zdrowotnych wynikajgcych ze szczepien oraz
eliminacja barier utrudniajgcych realizacje szczepien u dorostych. Rekomenduje sie zwiekszenie
inwestycji w edukacje zdrowotng oraz promowanie polityk publicznych wspierajacych dostepnosc i
realizacje szczepien. Informacje dotyczace szczepionek powinny byé wiarygodne, rzetelne i napisane
przystepnym jezykiem.
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Doktor Piotr Dgbrowiecki, z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego, Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme Alergie i POChP, podkresla,
ze ,szczepienia oséb dorostych sg najlepsza formg profilaktyki zaostrzenn choréb przewlektych
spowodowanych infekcjami. Szczepienia przeciwko grypie, pneumokokom, Covid 19, RSV, krztuscowi,
potpascowi zmniejszajg ryzyko ciezkich powiktan wywotanych przebiegiem infekcji w grupie chorych z
przewlektymi chorobami uktadu oddechowego. W codziennej praktyce rekomendujemy chorym
zaszczepienie sie przeciwko tym patogenom. Wiekszos¢ chorych rozumie, Ze szczepienia s3
skutecznym sposobem zapobiegania chorobom zakaznym, zmniejszajgcym ilos¢ zaostrzen i zgondw z
tej przyczyny ale jesli chodzi o decyzje o szczepieniu pozostajg bierni (na co wskazuje badanie).
Niestety prawie 20% ankietowanych jest wrogo nastawiona do szczepionek, boi sie, ze s3
niebezpieczne lub ze ich dziatanie jest niepotwierdzone w badaniach. Ta duza grupa stanowi zrédto
tworzenia i powielania informacji o niekorzystnych dziataniach szczepionek. Patrzgc na t3 sytuacje,
jedynie rzetelna edukacja we wszystkich mediach (by¢ moze kampania medialna na temat szczepien
o0séb dorostych) moze zamieni¢ stan obecny i spowodowaé zwiekszenie wszczepialnosci catego
spotfeczenstwa oraz grup szczegdlnie wrazliwych jakimi sg chorzy z przewlektymi chorobami ukfadu
oddechowego. Stworzenie wytycznych dotyczgcych szczepiern dla oséb dorostych, zmniejszenie
niepotrzebnej biurokracji zwigzanej ze szczepieniami, wtgczenie farmaceutdédw w proces szczepien, ulgi
zwigzane z refundacjg oraz kompleksowy projekt zarzadzania szczepieniami w oparciu o platforme P1
sg wstanie pomdc rozwigzac ten palacy problem w Polskiej opiece zdrowotnej.

Charakterystyka respondentow:

W prezentowanym badaniu warto zwréci¢ uwage na to, ze udziat w nim wzieli nie tylko pacjenciiich
opiekunowie, a wiec osoby najbardziej zwigzane z ochrong zdrowia, ale takie osoby, ktére nie
identyfikowaty sie z tymi grupami. Ponadto, nie wystgpita tez nadreprezentacja zadnej z grup
pacjentéw. Pomimo, ze przeprowadzone badanie nie jest reprezentatywne, to dato ono szeroki obraz
tematu szczepien dorostych w Polsce oraz pozwolito na wiekszg obiektywizacje wynikéw badan.

W badaniu udziat wzieto facznie 940 oséb, w tym 692 kobiety (74 %) i 248 mezczyzn (26 %).
Wsradd respondentéw byto:

e 432 pacjentéw (46%),

* 94 opiekundéw (10%).

e Pozostate 414 oséb (44%), nie okreslity siebie jako reprezentanta zadnej z tych grup.
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