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SZCZEPIENIA DOROStYCH POLAKOW

— raport z badania

Badanie Fundacji My Pacjenci przeprowadzone w ramach projektu “Szczepienia dla kazdego pokolenia”
realizowane byto we wspotpracy z organizacjami pacjentéw zrzeszonymi w Radzie Organizacji Pacjentow przy M/Z,
w okresie listopad-grudzien 2023 r,. metodg ankiety internetowe;.
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Komentarz Fundacji My Pacjenci

MAGDALENA KOtODZIE)
Prezes Fundacji My Pacjenci

W prezentowanym badaniu warto zwrdcic uwage na to, ze udziat w nim wzieli nie tylko pacjenci i ich opiekunowie, a wiec osoby najbardziej zwigzane z ochrong zdrowia,

ale takze osoby, ktore nie identyfikowaty sie z tymi grupami. Ponadto, nie wystgpita tez nadreprezentacja zadnej z grup pacjentow. Pomimo, ze przeprowadzone badanie
nie jest reprezentatywne, to dato ono szeroki obraz tematu szczepien dorostych w Polsce oraz pozwolito na wiekszg obiektywizacje wynikow badan.

Wyniki badania wyraznie wskazujg na kilka podstawowych barier, z ktérymi jako spoteczenistwo powinnismy sie zmierzy¢. Gtéwna ich osig jest zbyt maty DOSTEP:

) 1.
. « |

DOSTEP INFORMACYINY

DOSTEP PROCEDURALNY DOSTEP FINANSOWY

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Dostep informacyjny

Kluczowa jest edukacja i dostarczanie rzetelnych i napisanych przystepnym jezykiem informacji dotyczacych zarbwno szczepien, jak i ich dostepnosci w placowkach medycznych, a takze podnoszenie swiadomosci
) potrzeby szczepien w wieku dorostym, korzysci ptyngcych ze szczepien oraz redukcja obaw z nimi zwigzanych.
Podstawg zwiekszenia poziomu realizacji szczepien w kazdym wieku jest wiedza, a w tym obalanie szkodliwych mitow. Pierwszy mit: ze szczepienia s3 tylko dla dzieci; drugi — ze mogg obnizy¢ odpornosc¢ lub wywotac inne
: l negatywne skutki, trzeci - ze ich nadmiar moze byc szkodliwy. Obawy majg ogromny wptyw na decyzje o zaszczepieniu i warto te obawy probowac rozwiac prowadzac kompleksowe, wieloaspektowe i wielokanatowe

dziatania edukacyjne.
O koniecznosci szczepien na kazdym etapie zycia powinno sie edukowac wszystkie grupy wiekowe. Informacje na ten temat powinny byc¢ tez dostepne w placéwkach ochrony zdrowia, powinni je przekazywac lekarze,
pielegniarki. Personel medyczny i materiaty dostepne w placéwkach medycznych to rekomendowane przez respondentéw badania zrédta wiedzy o szczepieniach.

Dostep Proceduralny

= Obecnie dostep do szczepien jest utrudniony (wymagane recepty od lekarza, samodzielny zakup szczepionki, wielokrotnosc wizyt). Wazne jest, aby procedura kwalifikacji do szczepienia byta na tyle uproszczona, aby
mozna jg byto przejs¢ szybko, chociaz nadal przy rzetelnej weryfikacji przeciwwskazan stworzenie SZYBKIEJ SCIEZKI PROFILAKTYCZNEJ ze szczepieniami jako jednym z jej gtéwnych filarow. Warto jest likwidowac bariere

systemowag, i wprowadzi¢ mozliwos¢ szczepienia w czasie jednej wizyty u lekarza lub w aptece.
Dobrym przyktadem pozadanych rozwigzan sg szczepienia przeciw COVID-19, w przypadku ktorych kazdy moze bezptatnie sie zaszczepic, kwalifikacja jest szybka, od razu mozna przyjac szczepionke. Warto z tego modelu

korzystac w przypadku innych szczepien.

<L

Dostep Finansowy

Koszty szczepienia sg istotng barierg dla znaczacej czesci spoteczenstwa, przewyzszajgce niejednokrotnie mozliwosci osob chetnych sie zaszczepic.
Zasadnym wydaje sie rowniez wprowadzenie bezptatnych szczepien, przynajmniej dla 0séb 65 plus oraz dla osob mtodszych, z tzw. grup ryzyka, np. z chorobami przewlektymi. Ze wzgledu na dos¢ ostrozny stosunek
Polakow nie mozemy spodziewac sie boomu na szczepienie. Warto likwidowac bariere finansowa i zapewni¢ mozliwos¢ zaszczepienia sie tym, ktdrzy chcieliby skorzystac z takiej formy ochrony przed zachorowaniem.

Pandemia COVID-19 miata szanse wptyngc¢ znaczgco na swiadomos¢ potrzeby szczepien w catym cyklu zycia. Niestety liczne btedy
komunikacyjne zaprzepascity tg szanse. Podobnie, w przypadku szczepien na grype zabrakto konsekwencji w dziataniu - jednego roku
kampanie edukacyjne i bezptatny dostep do szczepien, a kolejnego powrdt do licznych ograniczen. Konieczna jest spojna, wieloletnia
strategia Panstwa i konsekwentna realizacja celéw zmierzajgcych do zwiekszenia tzw. poziomu wyszczepialnosci w Polsce.

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania _ 4
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Charakterystyka respondentow
0
Zoéb‘ie/tcz/ Rozktad wieku
yull TN
26% 65+ lat 51-65 lat 36-50 lat 18-35 lat
Mezczyzni

Podziat respondentow ze wzgledu na miejsce zamieszkania

27% 13% 27% 17% 16%

miasto 300 tys.+ ENE miasto miasto wies
101-300 tys. 21-100 tys. do 20 tys.

Podziat respondentow ze wzgledu na wyksztatcenie

t 52% 40% 6%
W badaniu wzieto udziat tacznie 940 osdb, e srednie dowe

w tym 692 kobiety (74%) i 248 mezczyzn (26%).

1,5% 0,5%

podstawowe niepetne
lub gimnazjalne podstawowe

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania 6 —
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Charakterystyka respondentow

44%

A Charakterystyka grupy okreslajacych siebie jako pacjentéw
respondenci, ktorzy nie okreslili iek ient - .
sbiejako reprezentanta zoche chorujacego praewiekle (N=432) ksztattowata sie nastepujaco:

pacjent diabetologiczny

35%
41%

pacjent kardiologiczny
pacjent onkologiczny

pacjent hematologiczny

46%

pacjent chorujacy przewlekle

pacjent pulmonologiczny

pacjent nefrologiczny 1 O %

Wsréd respondentéw byto: pacjentendokrynologiczny 24%

- 432 pacjentow (46%), ianci chorui -

. 94 ogieliu now (10%). " chorobe przevieki 2570

- Pozostate 414 0s6b (44%), nie okreslity siebie | | | | |
jako reprezentanta zadnej z tych grup. 0 10% 20% 30% 40% 50%

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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W jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan z nastepujgcymi stwierdzeniami:

Szczepienia zabezpieczajg przed
chorobami zakaznymi.

Przed chorobg zakazng mozna
sie uchronic.

18-65 lat 41,6% 39,2% 18-65 lat 31,7% 25,5%

21,9%

4.3%

66 lat 10 . I 66 lat 21 60 27,6% 16,7%
|W|QC€J , 170 44,3% |W|chj ;070 /070 /70

4,1%

| | | | | | | | | |
0 20% 40% 60% 80%  100% 0 20% 40% 60% 80% 100%

I ogotem 35.3% 26,3%

4,3%

0gotem

‘ Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

Szczepienia zabezpieczajg przed
powiktaniami (konsekwencjami
zdrowotnymi) choréb zakaznych.

23,9% 6%

18-65 lat

il 42,25 22,6% 155% [
iWiQCGj AV ,6% 5,5% ,5%

ogotem 36,8% 22 2% 20,9% (Ll

| | | | |
0 20% 40% 60% 80% 100%

Nie mam zdania
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Postrzeganie szczepien

IXEEXNNE EXXEEX
81% 62%

81% respondentow wierzy, ze przed chorobg W skutecznosc szczepien jako zabezpieczenia przed chorobami
zakazng mozna sie uchronic. Roznice miedzy wierzy 62% respondentow. Roznice miedzy odpowiedziami
grupami wiekowymi 18-65 lat vs. powyzej 65 lat w dwoch analizowanych grupach wiekowych sg wieksze. W grupie
sg niewielkie. respondentow w wieku 18-65 lat zgodzito (lub zdecydowanie

zgodzita) sie z tym stwierdzeniem 57,2% 0sob, natomiast wsrod
0sOb w wieku powyzej 65 lat — 69,2%.

Przekonanie o skutecznosci szczepien jako zabezpieczenia przed powiktaniami chorob zakaznych potwierdzito 50% respondentow.

/Zauwazalna jest réznica w grupach wiekowych — wsrod oséb w wieku 18-65 lat. Takie przekonanie potwierdzito 55,7% 0sob,
natomiast wsrdd osob powyzej 65 lat — 64,8% osob.

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania _9_
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W jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan z nastepujgcymi stwierdzeniami:

Szczepienia sg potrzebne tylko

S leni trzebne a t
Jieriom zczepienia sg potrzebne dorostym

5,7%

et 17,2% 56,3% 13,0%

18-65 lat 18-65 lat

16,5% Bl 32,7% 6%

35,4%

66 lat 66 lat
. N 14,1% 8,.38% BEWAL 48,4% 13,5% .. . 45,5% 188% kE¥a 214% 5,6%
| wiecej | WIGCE])

ogotem

8,7% 82% BN [ 1L 53,4% 13,2% ogotem 39,0% VA 9,1% 28,6% 5.9%

| | | | | | | | | |
0 20% 40% 60% 80% 100% 0 20% 40% 60% 80% 100%

Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie

‘ Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

Szczepienia sg potrzebne
osobom z grup ryzyka
(np. osobom przewlekle chorym)

18-65 lat 38.9% RN 9.9% LTI 7.6%
66 lat

AT I 2 0 0

i wiece] 54,2% 70117,6% Pl 8,2%

ogotem 9% 26,4% 8%

0 20% 40% 60% 80% 100%

Nie mam zdania
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Postrzeganie szczepien

.7‘9 FUNDACJA
MY PACJENCI

4 ) 4 l ) 4 )
® %
ap.. P
0 0 0
17% 56,4% 56%
W to, ze szczepienia potrzebne sg tylko Ze stwierdzeniem, ze szczepienia s3 Potrzebe szczepienia 0sob z grup ryzyka
dzieciom wierzy 17% respondentéw. potrzebne dorostym zgadza sie 56,4% (np. chorych przewlekle) wskazuje 56,6%
/nacznie mniej w mtodszej grupie respondentéw. Roznice miedzy grupami respondentéw. Réznice miedzy grupami
respondentow (13,5%) niz w grupie wiekowymi 18-65 lat vs. powyzej 65 lat sg wiekowymi 18-65 lat vs. powyzej 65 lat sg
powyzej 65 lat (23%). znaczace 51,9% vs. 64,2%. znaczace 52,4% vs. 64%.
\_ J \_ J \_ J
4 )
/naczna grupa respondentow wskazuje, ze szczepienia nie sg potrzebne tylko dzieciom (okoto 70%) badanych, co moze wskazywac na
budzacg sie Swiadomosc dotyczacg szczepien, ktdre przez wiele lat byty postrzegane jako element profilaktyki chordb wytgcznie u dzieci.
Niewielka roznica w wykazywaniu potrzeby szczepien u dorostych ogolnie i u dorostych chorych przewlekle, wskazuje ze potrzeba
N szczepienia dorostych jest, w opinii respondentow, niemal rOwnoznaczna z potrzebg szczepienia 0séb z grup ryzyka.
\_ J

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Uwazam, ze potrzebny jest kalendarz szczepien dla dorostych

‘ Zdecydowanie tak

18-65 lat 26,4% 8,3% 40,9% 10,2%

’ Raczej tak

66+ lat 39,0% 88% Esh 10,6% o
Raczej nie

‘ Zdecydowanie nie

ogotem 31.0% 8 5% 34.6% 10,3%

| | | | |
0 20% 40% 60% 80% 100%

Nie mam zdania

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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4 ) 4

XXEX
46,6%

Na potrzebe wprowadzenia kalendarza szczepien
dorostych wskazata niemal potowa (46,6%)

EXEEENN:
80%

\Wsrdd osoéb, ktére widziaty potrzebe szczepienia

dorostych (529 osdb), az 80% (424 osoby) zauwazato
respondentow. takze potrzebe wprowadzenia kalendarza szczepien.

J

Respondenci, szczegdlnie z grupy zwolennikow szczepien ochronnych, wskazujg potrzeba stworzenia kalendarza szczepien

050 dorostych, ktory w sposob czytelny prezentowatby szczepienia zalecane, z podziatem na wiek i z uwzglednieniem chorob
przewlektych.

Kalendarz szczepien dorostych moze réwniez stuzyc jako narzedzie edukacyjne, pomagajac dorostym zrozumiec znaczenie

N szczepien dla wtasnego zdrowia i zdrowia spoteczenstwa oraz zorientowac sie, kiedy i przeciwko jakiej chorobie zakaZne;
powinni sie szczepic.

\_

~N

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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/Zrodta informacji o szczepieniach
- |
i Strony medyczne z wiedzg internetowa 50%
= IE Strony rzagdowe (gov.pl) ministerstwa zdrowia 25,93%
| = | Inne strony internetowe 13,23%
L = '- Media spotecznosciowe /Fora internetowe 21,16%
4 : S
Rodzina / znajomi 16,14%
1 1= f‘,l Lekarze / personel pielegniarski 54,76%
ﬂ H n Telewizja / radio / prasa 17,72%
) 6 Drukowane materiaty edukacyjne 20,9%
L Inne zrédio 10,32%
Nie interesuje mnie ten temat 4,5%
| | | | | |
0 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Respondenci deklarujg, ze rownie chetnie czerpig wiedze ze stron internetowcy jak od personelu
- medycznego. Z kolei media spotecznosciowe stawiajg na rowni z rzgdowymi portalami. Y

v

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Realizacja szczepien

Czy szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko Covid-19?

1,2%

jeszcze nie
podjatem/tam decyzji

zamierzam w Ciggu
najblizszych 6 miesiecy

zamierzam w ciggu
najblizszych 30 dni

22,8%

tak, wszystkimi 4-5
zalecanymi dawkami

nie | nie zamierzam

2%

tak, ale tylko 1 dawka

1,1%

pacjenci 30%

i opiekunowie

1,1%

39,2%

0 20

jeszcze nie podjatem/tam
decyzji

tak, wszystkimi 4-5
zalecanymi dawkami

40 60 80 100

zamierzam w ciggu zamierzam w ciggu
najblizszych 30 dni najblizszych 6 miesiecy

nie, i nie
zamierzam

tak, 2-3
dawkami

tak, ale tylko
1 dawka

33,1%

tak, 2-3 dawkami

56% AR AR
Wiekszos¢ respondentdw, szczepita sie co
najmniej 2 dawkami (okoto 56%).

[ [ [ [ \
0
40% a0
Okoto 40% odpowiedziato, ze nie szczepito sie
ani nie zamierza tego zrobic.

J

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Realizacja szczepien
Czy szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko grypie w tym sezonie?
s3%
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogétem (N=940) Pacjenci i opiekunowie (N=526)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania ~16 —
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Realizacja szczepien
Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko krztuscowi?
529
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogétem (N=940) Pacjenci i opiekunowie (N=526)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakow —raport z badania _17 -
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Realizacja szczepien

Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciw pétpascowi?

FUNDACJA
MY PACJENCI

2%
3%
47%
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogétem (N=690) Pacjenci i opiekunowie (N=391)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Realizacja szczepien
Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko pneumokokom?
12% | 16% 42%
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogétem (N=841) Pacjenci i opiekunowie (N=473)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania ~ 19—
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Realizacja szczepien

Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko WZW A?

22% 12% 27% 39%
42%
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogétem (N=841) Pacjenci i opiekunowie (N=473)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania ~ 20—
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Realizacja szczepien

Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko WZW B?

9%  18% 29%
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogétem (N=841) Pacjenci i opiekunowie (N=473)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakow —raport z badania _21 -
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Realizacja szczepien

Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko RSV?

2%
1%
46%
48%
0 20% 40% 60% 80%
Pacjenci ogétem (N=841) Pacjenci i opiekunowie (N=473)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Realizacja szczepien
Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko ospie wietrznej?
9% | 14% 50%
53% l l l l J
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogétem (N=841) Pacjenci i opiekunowie (N=473)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania _ 23—
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Realizacja szczepien

Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu?

4% 18% 34% 44%

47% 1 1 1 1 ,
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogétem (N=841) Pacjenci i opiekunowie (N=473)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakow —raport z badania _ 04 —
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Realizacja szczepien
Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko odrze, Swince, rézyczce?
s L
51% l l l l J
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogétem (N=841) Pacjenci i opiekunowie (N=473)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam
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Realizacja szczepien

Czy w wieku dorostym szczepit(a) sie Pani/Pan przeciwko innym chorobom zakaznym?

13% | 15% 40%
0 20% 40% 60% 80% 100%
Pacjenci ogotem (N=841) Pacjenci i opiekunowie (N=473)
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania 06 —
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Realizacja szczepien
realizacja szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym - podsumowanie
2% 2%
100%
80%
60%
40%
0 0 47% 0
Saop | 33%  52% 44% 459 48% 3%  47% 52% 43%
32%
O © Y Y i, <C m > G (© VUS S g S v
= 7 v» 2 = = 2 38 358 3ZEy &
U, -|-¢ S D U © \ Bl
5 § = = = 2 5 §E 8
é’ <
‘ tak ‘ nie, ale zamierzam ‘ jeszcze nie podjatem/tam decyzji nie, i nie zamierzam
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Realizacja szczepien
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-
g

Na szczegblng uwage zastuguje grupa 0séb niezdecydowanych, ktorych liczba waha sie od 15% do az 34%. Warto skierowac
dziatania edukacyjne do tej grupy odbiorcow.

J
4 ,-% Duza grupe respondentdéw stanowig takze osoby, ktore zadeklarowaty, ze nie szczepity sie i nie zamierzajg przeciwko zadnej
z wymienionych w tabeli chordb. Ta grupa bedzie z pewnoscig stanowita duze wyzwanie i dlatego warto zwroci¢ uwage na bariery
ZWigzane z nieszczepieniem przez tak duzg grupe respondentow - liczba osob, ktére udzielity takiej odpowiedzi (w zaleznosci od
o choroby) waha sie od 32% do 53%.
\_ J
4 )
/decydowanie najbardziej popularng szczepionka wsrdd dorostych jest ta na WZW B, zaszczepito sie przeciwko tej
chorobie 42% badanych.
\_ J
4 )
Kilkanascie procent badanych zamierza sie zaszczepic przeciwko wiekszosci analizowanych chordb, oprécz grypy, krztusca
y 4 R | potpasca, w przypadku ktorych deklaracje wahaja sie od 5% do 8%. S3 to takze choroby, przeciwko ktorym najwiecej osob nie szczepito
4 sie i nie zamierza tego zrobic. Oznacza to, koniecznosc¢ zintensyfikowania dziatan edukacyjnych skierowanych do spoteczenstwa.
\_ J

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Przyczyny szczepienia sie

Co sktonito Panig/Pana do zaczepienia sie?

(pytanie wielokrotnego wyboru, 1r

ax 3 odpowiedzi)

Covid Grypa Krztusiec Pétpasiec RSV

B I oormarg i 1206 9% 10% 8% 31%
Zalecit mi to Izelé?gz"}/]vvzv\i/\éi%zelg 2% 1% | 39 0% i 0%
Z obawy przed zachorowaniem 499, 49% _ 31% 42% 31% -
Zobawy priedporoayT 0% | o% | 0% | 13% % |
Z obawy przed powik’racr;]ig:g é)ig 40% 519 30% 50% 31%
W trosce o wtasne zdrowie 590y 71% 67% 50% 46% _
W trosce o zdrowie swoich bliskich 379, 30% 21% 0% R 0% F
Szczepienie byto fatwo dostepne  129% 8% 2% 0% - 0% [
Szczepienie byto darmowe 79, 6% 6% 0% . 0%
Znajomi/ rodzina sie szczepia 3% 0% [ 3% 0% - 0% [
Inny powdd 5% 2% 16% 24% 8%
I R I B I RN AN CLb L S I R B
0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Przyczyny szczepienia sie

ﬁ* FUNDACJA
MY PACJENCI

Jesli chodzi o motywatory do zaczepienia sie przez dorostych przeciwko

wiedza i przekonanie
O pozytywnym, ochronnym
dziataniu szczepien

chorobom zakaznym, to najczesSciej wymieniane byty:

5

troska o zdrowie wtasne
| bliskich, co wigze sie Scisle
Z wiedzg o tym, ze poprzez
szCzepienia mozna o nie
zadbac

\_ J

a

obawy przed chorobami
| ich powiktaniami -
czyli, znowu, wiedza
| przekonanie o ochronnym
dziataniu szczepien

\_ J

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

\_ J

)

wskazania lekarzy
- warto zwroci¢ uwage
na ich role w edukowaniu
pacjentow;

styl zycia (podrdze
zagraniczne, kontakt
z obcokrajowcami, praca
w kontakcie z chorobami)

J
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Przyczyny nieszczepienia sie

Covid Grypa Krztusiec

uwazam te szczepionki za niebezpieczne 68% 38% 30%
obawa przed powiktaniem po szczepionce 44% 28% 26%
obawiam sig, ze nadmiar szczepien jest szkodliwy 21% 15% 17%
nlewystarczcs ormads oSkueHnott 3o
nie wiedziatam/em, ze taka szczepionka jest dostepna 0% [— 1% | - 23%

nie wiedziatam/em, ze ta szczepionka jest dla dorostych 0 [— 0 — 0 —
nie mam czasu 1% } 2% 2%
(w tym wymagana recepta, kilka wizyt u Iekazrk;%:\,ti}c IrllJJg rv]\yadpqcsétc?e% 0~ Sie 3%
zbyt wysokie koszty szczepienia 0 [— 1% | — 2%
mam zdrowotne przeciwwskazania do przyjecia szczepionki 7% 8% 4%
moja choroba dyskwalifikuje mnie z tego szczepienia — 2% - 2%
znajomi, rodzina sie nie szczepiq 3% 5% 6%
nie widze potrzeby szczepienia (np. mam wysokg odpornosc) 31% 42% 32%
szczepitem/am sie na grype, ale i tak chorowatem/am 0 16% 0
przechorowata/em Covid-19 14% 0 0

| | | | | | | | | | | | | |
0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% O 10% 20% 30% 40% 50% O 10% 20% 30% 40%

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania ~ 31—
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Przyczyny nieszczepienia sie

PGtpasiec RSV Pneumokoki, WZW A, WZW B
lub inne choroby zakazne
uwazam te szczepionki za niebezpieczne 26% 2504 5504
obawa przed powiktaniem po szczepionce 20% 20% 23%
obawiam sig, ze nadmiar szczepien jest szkodliwy 17% 19% 15%
niewystarczaéa}ga informacja o skutecznosci
lub bezpieczenstwie szczepionki 20% 18% 17%
nie wiedziatam/em, ze taka szczepionka jest dostepna 250 18% 11%
nie wiedziatam/em, ze ta szczepionka jest dla dorostych 0 L 13% - 1%
nie mam czasu 204 0% | 3%
zbyt trudny dostep

(w tym wymagana recepta, kilka wizyt u lekarza i/lub w aptece) 4% 1% l 7%
zbyt wysokie koszty szczepienia 504 4% 704
mam zdrowotne przeciwwskazania do przyjecia szczepionki 4% 4% 0

moja choroba dyskwalifikuje mnie z tego szczepienia 1% |- L —
znajomi, rodzina si¢ nie szczepig 794 39 3%
nie widze potrzeby szczepienia (np. mam wysoka odpornosc) 28% 249% 3%

szczepitem/am sie na grype, ale i tak chorowatem/am 0o — o — o |

przechorowata/em Covid-19 0 — 0o o |

- | | IL | | | | |
0 0} 0
0___10% 20% 30% 0 10% 20% 30% 0 10% 20% 30%

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania _3)_
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Przyczyny nieszczepienia sie

ﬁ* FUNDACJA
MY PACJENCI

WsSréd najwazniejszych powoddow nieszczepienia najczesciej wymieniane sa:

\_

brak wystarczajgcej ilosci
informacji zwigzanej
Z bezpieczenstwem
| skutecznoscig szczepien oraz
obawy

J

\_

]

[

brak wiedzy o dostepnosci tych

szczepionek dla dorostych oraz

0 tym, ze takie szczepienia sg dla
dorostych wskazane

L

y

u

koniecznosc¢ przeznaczenie
duzej ilosci czasu, zaangazowania
ZWigzanego z procedurg
| formalnosciami

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

wysokie koszty niektorych

szczepionek

~ 33—
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Przyczyny nieszczepienia sie

I
MY

Co Pani/Pana zdaniem jest najwiekszg barierg w szczepieniach dorostych?

Brak Swiadomosci, ze w wieku dorostym nalezy sie szczepic
Brak wiedzy o istnieniu niektérych szczepionek

Zbyt wysokie koszty szczepienia

Zbyt trudny dostep

Brak czasu

Obawa, ze nadmiar szczepien jest szkodliwy

Niewystarczajgca informacja
o skutecznosci i/lub bezpieczehstwie szczepionek

Brak kalendarza szczepien dla dorostych

Brak promocji szczepien
w placéwkach medycznych

Brak informacji o szczepieniach dorostych w mediach

Informacje o szkodliwosci szczepien

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

29%

17%

16%

11%

5%

26%

24%

10%

5%

4%

25%

respondenci w wieku 18-65 lat

o

5%

10%

15%

20%

25%

30%

26%

23%

10%

7%

0%

16%

18%

9%

4%

8%

13%

respondenci w wieku 66
i wiecej lat

o

5%

10%

15%

20%

25%

30%

\_

L

Najwieksze roznice
w odpowiedziach miedzy
dwiema grupami wiekowymi
respondentow byty zwigzane
z obawami brakiem lub
niewystarczajgcg iloscig informadji
oraz zbyt wysokimi kosztami
szczepienia.

J

FUNDACJA
MY PACJENCI

34 —
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Przyczyny nieszczepienia sie

I
MY

Co Pani/Pana zdaniem jest najwiekszg barierg w szczepieniach dorostych?

Brak sSwiadomosci, ze w wieku dorostym nalezy sie szczepic
Brak wiedzy o istnieniu niektérych szczepionek

Zbyt wysokie koszty szczepienia

Zbyt trudny dostep

Brak czasu

Obawa, ze nadmiar szczepien jest szkodliwy

Niewystarczajgca informacja
o skutecznosci i/lub bezpieczenstwie szczepionek

Brak kalendarza szczepien dla dorostych

Brak promocji szczepien
w placéwkach medycznych

Brak informacji o szczepieniach dorostych w mediach

Informacje o szkodliwosci szczepien

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

28%

19%

14%

10%

3%

22%

22%

10%

5%

6%

20%

respondenci ogétem

o

5%

10%

15%

20%

25%

30%

32%

22%

16%

11%

3%

21%

23%

23%

6%

6%

17%

pacjenci i opiekunowie

0

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

r

\_

L &

Najwieksze roznice grupy
pacjentow i opiekundw w
stosunku do wszystkich
respondentow dotyczg braku
Swiadomosci, ze w wieku
dorostym nalezy sie szczepic oraz
braku kalendarza szczepien dla
dorostych
(w momencie realizacji badania
kalendarz nie byt wprowadzony).

FUNDACJA
MY PACJENCI

J

— 35—
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Sugestie respondentdw w zakresie barier i utatwien

Co mogtoby spowodowad, zeby wiecej oséb dorostych sie szczepito? (N=704)

Edukacja spoteczenstwa
na temat korzysci
ptynacych ze szczepien

i

23%

Wiecej fatwo
dostepnych informacgji
dotyczacych szczepien

o

»

20%

Mozliwos¢
zaszczepienia sie
podczas 1 wizyty

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

o

v *

Ky
13%

o)

30%

Informacje o
szczepieniach dostepne
w placéwkach
medycznych

Inny powod*

13%

41%

Mozliwosc Bezptatne szczepienia Ulga podatkowa
zaszczepienia sie np. mozliwosé
w aptece odliczenia czesci sktadki

zdrowotne

* Najczesciej wérdd innych powodow podawany byt dostep do petnej i rzetelnej informacji o szczepionkach.

— 36 —
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Sugestie respondentdw w zakresie barier i utatwien

MY PACJENCI

Kluczowym czynnikiem, ktéry mogtby wptyngc na wzrost liczby zaszczepionych osob dorostych, zadaniem
respondentow, jest edukacja i dostarczanie informacji dotyczacych zardwno szczepien, jak i o ich dostepnosci

w placéwkach medycznych.

Wazne jest, aby procedura kwalifikacji do szczepienia byta na tyle uproszczona, aby mozna jg byto przejsc
szybko, chociaz nadal przy rzetelnej weryhkacji przeciwwskazan.

4

Kolejny istotny czynnik to finanse - koszty szczepien sg istotng barierg dla znaczacej czesci spoteczenstwa.

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Sugestie respondentdw w zakresie barier i utatwien

I
MY

FUNDACJA
MY PACJENCI

Co Pani/Pana zdaniem jest najwieksza barierg w szczepieniach dorostych? (N=704)

Brak Swiadomosci, ze w wieku dorostym nalezy sie szczepic

Brak wiedzy o istnieniu niektérych szczepionek

Brak informacji o szczepieniach dorostych w mediach

Niewystarczajgca informacja o skutecznosci i/lub bezpieczenstwie szczepionek
Brak kalendarza szczepien dla dorostych

Obawa, ze nadmiar szczepienh jest szkodliwy

Zbyt trudny dostep (w tym wymagana recepta, kilka wizyt u lekarz i/lub w aptece)
Brak czasu

Brak promocji szczepien w placéwkach medycznych

Zbyt wysokie koszty szczepienia

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

37%

26%

7%

29%

13%

48%

13%

4%

6%

18%

0

10%

20%

30%

40%

50%
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Sugestie respondentdw w zakresie barier i utatwien

4 )
Jedng z kluczowych barier jest dostep do informacji, co ciekawe nie tylko do skutecznosci, czy skutkow
ubocznych szczepien ani dostepnosci w placowkach, ale dostep do informacji, na co dorosli powinni sie szczepic.
Brak swiadomosci tego istotnego faktu jest jednym z pierwszych elementdw, na jakie powinno sie zwrocic uwage
planujgc kampanie spoteczne w tym zakresie.

. J

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Sugestie respondentdw w zakresie barier i utatwien

Jakimi kanatami Pana/Pani zdaniem osoby doroste powinny otrzymywac informacje o zalecanych
dla nich szczepieniach (3 najwazniejsze kanaty)? (N=373)

g o

(]

47% 13% 26% 16%
Przez Internetowe Drukowane ulotki Materiaty wysytane SMS Materiaty wysytane
Konto Pacjenta (IKP) wysyfane pocztg mailem
o . o
) Y
40% 39% 19%
Drukowane materiaty edukacyjne Informacja przekazywana przez Inne

w przychodni lub w szpitalu telefon przez personel POZ

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania 40 -
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Komentarze respondentow

Prosty system. Przychodze do lekarza, dostaje skierowanie na
szczepienie i sie szczepie. Wole nawet dojechac do jakiegos centrum
szczepien, byle nie latac¢ z recepta na szczepionke po aptekach.

Bardzo chce sie zaszczepié, niewazne czy odpftatnie, ale musze wzig¢
nawet 3 dni urlopu zeby to zrobi¢ w przychodni oddalonej od mojego

miejsca pracy i jeszcze jest problem z przewiezieniem szczepionki.

I
MY

FUNDACJA
MY PACJENCI

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Komentarze respondentow

Szczepienia powinny byc¢
darmowe dla wszystkich.

Ubolewam nad bardzo wysokimi
kosztami szczepien i trudnym
dostepem do przyjecia szczepionki.

Brak informacji na temat
ditugotrwatych skutkow
szczepienia.

Szczepienia sa bardzo
skomplikowane i drogie.

Brak dostatecznej wiedzy,
ze to bedzie dla mnie
korzystne.

Powinno byc tatwiej dostepne,
w aptekach, bez recepty i skierowania
od lekarza.

.
q4)p

Szczepienia dorostych Polakow —raport z badania _4) —
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Komentarze respondentow

Lekarze rodzinni i nawet specjalisci, powinni prowadzi¢ edukacje
pacjentow znacznie intensywniej. Jak dotad ani razu zaden lekarz nie
zachecat mnie do zaszczepienia przeciw grypie. W przychodniach sa
plakaty, ale to za mato!

Brak informacji na temat tego, ktore szczepionki daja odpornosc na cate
zycie, a ktére wymagaja kolejnej dawki dla dorostych.

Szczepienia sa bardzo
skomplikowane i drogie.

Szczepienia dorostych Polakow — raport z badania 43 —
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Whnioski i rekomendacje
4 )
W niniejszym badaniu warto zwrdcic uwage na to, ze do gtosu doszli nie tylko pacjenci i ich opiekunowie,
a wiec 0soby najbardziej zwigzane z ochrong zdrowia, ale takze osoby, ktére nie identyfikowaty sie z tymi grupami.
Ponadto, nie wystgpita tez nadreprezentacja zadnej z grup pacjentow. Dato to szerszy obraz tematu szczepien
dorostych wsrdd spoteczenstwa oraz pozwolito na wiekszg obiektywizacje wynikéw badan.
\_ J
4 )
Obawy majg ogromny wptyw ha decyzje o zaszczepieniu - respondenci szczepig sie z obawy o zdrowie !
swoje lub bliskich, a nie szczepia sie doktadnie z tego samego powodu. Zdrowie jest podawane za jeden :
Z najwazniejszych obszarow zycia i jako taki, ktory jest przedmiotem najwiekszej troski. a N
\_ J
4 )
* o Bardzo waznym wnioskiem z badania jest ogromna, niezaspokojona potrzeba informacji. Informacje
=ﬂ R dotyczace szczepionek powinny by¢ wiarygodne, rzetelne i napisane przystepnym jezykiem.
\_ J

\Warto przeprowadzi¢ kampanie edukacyjng zwigzang ze szczepieniami i redukujgcg obawy z nimi
zwigzane, ponadto podajgca rzetelne i przystepnym jezykiem opracowane informacje na temat szczepien -
ich skutecznosci, skutkdw ubocznych, przeprowadzonych badan i zalecen dla dorostych,

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania
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Profilaktyka zdrowotna,
w tym szczepienia
ochronne traktowane
jako priorytet Panstwa

Edukacja spoteczenstwa

0O

Silniejsza ochrona grup
ryzyka (senioréw i oséb
chorych przewlekle)

Edukacja personelu
medycznego

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

Wprowadzenie
oficjalnego kalendarza
szczepien

Rozszerzanie zespotow
medycznych (kolejni
profesjonalisci, lepszy
podziat obowigzkdéw)

Whnioski i rekomendacje

Lepsza organizacja
procesu szczepienia
(szczepienie na
1 wizycie szczepiennej)

Wprowadzenie
systemow motywacgji
dla POZ za poziom
wyszczepienia

FUNDACJA
MY PACJENCI

® ®
MY

Rozszerzenie
listy szczepien
wykonywanych
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temat choréb zakaznych
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Whnioski i rekomendacje

Profilaktyka zdrowotna, w tym szczepienia ochronne traktowane jako priorytet Panstwa

Profilaktyka, powinna byc traktowana priorytetowo, jako inwestycja w zdrowie obywatela i by finansowana adekwatnie do potrzeb pacjentow w Polsce. Profilaktyka zdrowotna,

w tym szczepienia ochronne, sg kluczowe dla zdrowia spoteczenstwa, a ich priorytetowe traktowanie przez panstwo przyczynia sie do poprawy ogoélnej jakosci zycia obywateli oraz
do ochrony zdrowia publicznego. Potrzeba wiecej proaktywnych dziatan ze strony M/ zaréwno zwigzanych z udroznianiem Sciezki pacjenta do szczepienia, jak i z promocja
profilaktyki szczepiennej wsréd obywateli

- J
g Silniejsza ochrona grup ryzyka (dzieci, senioréw i oséb chorych przewlekle) poprzez dostep do bezptatnych szczepien A
"'] ¥ > Dzieci, osoby starsze, kobiety w cigzy oraz osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym (chore przewlekle) sg bardziej podatne na ciezkie przebiegi chordb zakaznych.
| Szczepienia pomagajg chronic te grupy przed powaznymi komplikacjami zdrowotnymi. Szczegdlnie dla tych grup warto wprowadza¢ mozliwos¢ bezptatnego (zarowno koszt
szczepionki jak i wykonania szczepienia) zaszczepienia sie szczepionkami, ktére sg rekomendowane tej grupie pacjentéw.
- J
4 : .. . )
Wprowadzenie oficjalnego kalendarza szczepien
- Kalendarz szczepien w Polsce nie obejmuje 0séb dorostych. Stworzenie kalendarza, ktory obejmowatby szczepienia w catym cyklu zycia, z podziatem czy to ze wzgledu na wiek
- czy przynaleznos¢ do grup ryzyka, najprawdopodobniej podniostoby Swiadomos¢ spoteczenstwa na ten temat oraz utatwitoby personelowi medycznemu edukacje oraz realizacje
szczepien. To wazny element strategii zdrowotnej majacej na celu poprawe ogdlnej sytuacji zdrowotnej spoteczeristwa.
- J
4 o - - . : : )
‘ Lepsza organizacja procesu szczepienia (szczepienie na 1 wizycie szczepiennej)
V) / Utrudniony dostep do szczepien (dtuga sciezka) wskazywany jest jako jedna z gtownych barier w przypadku szczepien osob dorostych. Nawet ten niewielki procent oséb chetnych
é JO' sie zaszczepic jest przez to czesto zniechecany i finalnie nie korzysta ze szczepienia. Szczepienie mozliwe do wykonania na jednej wizycie szczepiennej (w POZ lub aptece) ma
- szanse wptynac pozytywnie na wyniki wszczepialnosci.
- J
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d+ Wykorzystanie potencjatu wszystkich zawodoéw medycznych - rozszerzenie listy szczepien wykonywanych w aptekach A
g Aby apteki staty sie miejscem realnie wptywajacym na poziom wyszczepialnosci populacji i konieczne jest poszerzenie wykazu o kolejne szczepienia zalecane, zaréwno te
I — finansowane ze Srodkéw publicznych, jak i udostepniane pacjentom w aptekach komercyjnie.
- J
g Edukacja spoteczenstwa - podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat szczepien na podstawie aktualnych i rzetelnych informacji naukowych A
/naczna czes¢ 0sob nie ma Swiadomosci, ze niektore szczepienia wykonane w dziecinstwie nie chronig ich przez cate zycie. Spoteczenstwo nie zna korzysci ptyngcych ze szczepien
ochronnych. Nie jest powszechnie znany fakt, ze wiele szczepien nalezy powtarza¢ sezonowo i z czego to wynika.
] Kampanie komunikacyjne powinny byc¢ dostosowane do roznych kategorii grup wysokiego ryzyka i na podstawie aktualnej wiedzy na temat danej choroby, wyjasniac koniecznosc
kolejnych szczepien i podnosic¢ Swiadomosci co do mozliwosci wdrozenia leczenia przeciwwirusowego.
- J
4 . )
Edukacja personelu medycznego
Personel medyczny odgrywa szczegdlng role w promocji szczepien i edukacji na ich temat. Nalezy zrobi¢ wszystko, by byt on aktywnym promotorem dziatari profilaktycznych,
O w tym szczepien.
F. Niedopuszczalne jest, by osoba z wyksztatceniem medycznym zniechecata do szczepien i sama ich unikata. Szczegdlnie w dobie fakenewsow lub niezweryfikowanych informadji
?| w internecie rolg personelu medycznego jest prezentowanie jednoznacznego stanowiska pro-szczepiennego.
== Konieczne jest wyposazenie pracownikow ochrony zdrowia w niezbedne informacje, wiedze fachowg i zasoby, ktorych potrzebuja, aby zapewnic optymalng diagnostyke i leczenie.
W dtuzszej perspektywie pomoze to zoptymalizowac zarzadzanie pacjentami i obnizyc koszty finansowe, a tym samym zmniejszy¢ obcigzenie, jakie pacjenci z chorobami
L wywotanymi przez czynniki zakazne mogg stanowic dla systemow opieki zdrowotne). y
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g Rozszerzanie zespotéw medycznych (kolejni profesjonalisci, lepszy podziat obowigzkdéw) A
Przy aktualnych niedoborach lekarzy nalezy promowac zespotowg opieke nad pacjentem i rozszerzac zespoty o kolejnych profesjonalistow, ktdrzy na roznych szczeblach
1 | | przy roznych formach kontaktu z pacjentem moga go informowac o zalecanych szczepieniach.
( e
\_ ° Y,
4 : , .. : N )
Wprowadzenie systemow motywacji dla POZ za tzw. poziom wyszczepienia
Brakuje ze strony Panstwa systemu zachecajgcego do realizacji szczepien oséb dorostych, na przyktad w postaci premii finansowych dla podmiotow, ktére osiggatyby wyzszy
odsetek wyszczepialnosci w danej populadji.
- J/
Zwiekszenie wykrywalnosci i zbieranie wiarygodnych danych na temat choréb zakaznych wsrdéd osob z grup ryzyka
Pacjenci z grup ryzyka, tacy jak osoby starsze i osoby z chorobami wspotistniejgcymi, sg bardziej narazeni na ciezki przebieg choroby, w tym na hospitalizacje i Smier¢ z powodu
np. chorob zakaznych ukfadu oddechowego . Bezptatne testy mogg pomaoc we wczesnym wykrywaniu przypadkodw choroby, umozliwic wczesng interwencje medyczng
| zmniejszyC ryzyko powiktan. Zapewnienie w petni refundowanych badan/testow (o ile istnieje na dang jednostke chorobowa) moze zmniejszy¢ obcigzenie finansowe zwigzane
z chorobg z perspektywy pacjenta i zapewnic grupom ryzyka dostep do podstawowych swiadczen zdrowotnych, a takze przyczynic sie do zmniejszenia skutkdw ekonomicznych
tych choréb
- J
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Whnioski z warsztatow dla Liderow Organizacji Pacjentéw

4 )
Potrzeba szczepien i podjecia tego tematu w debacie spotecznej zostata zauwazona przez organizacje pacjenckie, ktore wziety udziat w warsztatach
zorganizowanych przez Fundacje My Pacjenci 14 lutego 2024 r. Cztonkowie organizacji pacjenckich sg bardzo Swiadomg i wyedukowang grupg w obszarze
opieki zdrowotnej, w tym rowniez w temacie szczepien ochronnych. Jednak nawet w tej grupie wystgpita, co prawda niewielka, ale nadal, nieznajomosc
niektorych szczepien zalecanych dorostym.

> Ponadto tematami dyskutowanymi na warsztatach byty bariery wptywajgce na niskg liczbe oséb dorostych poddajgcych sie szczepieniom ochronnym oraz
polecane przez organizacje pacjenckie kanaty komunikacji tego tematui.

1\ J

Gtownymi wskazywanymi barierami byty:
A Z
° s 4 LY Z a
= = @ 1 B
brak wiedzy zaréwno zbyt maty dostep zbyt mata dostepnos¢ brak aktywnego brak dedykowanych
u pacjentow, jak i lekarzy do informagji szczepien: promowania szczepien funkcjonalnosci w IKP
- w aptekach, przez Ministerstwo
- skomplikowane Zdrowia
procedury,

« wysokie koszty
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Whnioski z warsztatow dla Liderow Organizacji Pacjentéw

WsSréd rekomendowanych kanatéw komunikacji zwigzanych ze szczepieniami znalazty sie:

> = A

& . Y

ﬂ =

e
v

0

media tradycyjne, strony internetowe szkoty, w tym przedstawiciele e-karta szczepien naktadka dla
szczegOlnie: prasa z rzetelng informacje wykorzystanie platformy zawodow medycznych lekarzy w systemie
lokalna, prasa kolorowa nt. szczepien, ktére beda komunikacyjnej z rekomendowanymi
Wysoko pozycjonowane z rodzicami oraz szczepieniami dla
edukacja zdrowotna danego pacjenta
dzieci i sugestig o przekazaniu
tej informacji podczas
wizyty
4 )

Gtéwnym whnioskiem z dyskus;ji jest potrzeba szeroko zakrojonej wspdtpracy miedzy wszystkimi interesariuszami ochrony zdrowia, podmiotami
publicznymi, mediami, a takze wielokanatowa komunikacja dotyczaca szczepien oraz usuniecie lub zminimalizowanie pozostatych wymienionych barier,
szczegOlnie proceduralnej i kosztowe,.

" J
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Komentarze ekspertow

DR MED. PIOTR DABROWIECKI
Klinika Chorob Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii WIM
Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme Alergie i POChP

Szczepienia 0sOb dorostych sg najlepsza forma profilaktyki zaostrzen chordb przewlektych spowodowanych infekcjami. Szczepienia przeciwko grypie,
pneumokokom, Covid 19, RSV, krztuscowi, pétpascowi zmniejszajg ryzyko ciezkich powiktan wywotanych przebiegiem infekcji w grupie chorych z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego. W codziennej praktyce rekomendujemy chorym zaszczepienie sie przeciwko tym patogenom. Wiekszos¢ chorych rozumie, ze szczepienia sg
skutecznym sposobem zapobiegania chorobom zakaznym, zmniejszajgcym ilos¢ zaostrzen i zgonow z tej przyczyny ale jesli chodzi o decyzje o szczepieniu pozostajg
bierni (na co wskazuje Raport). Niestety prawie 20% ankietowanych jest wrogo nastawiona do szczepionek, boi sie, ze sg niebezpieczne lub ze ich dziatanie jest
niepotwierdzone w badaniach. Ta duza grupa stanowi zrédto tworzenia i powielania informacji o niekorzystnych dziataniach szczepionek. Patrzac na tg sytuacje, jedynie
rzetelna edukacja we wszystkich mediach (by¢ moze kampania medialna na temat szczepiert 0séb dorostych) moze zamienic¢ stan obecny i spowodowac zwiekszenie
wszczepialnosci catego spoteczenstwa oraz grup szczegodlnie wrazliwych jakimi sg chorzy z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego. Stworzenie wytycznych
dotyczacych szczepien dla 0sob dorostych, zmniejszenie niepotrzebnej biurokracji zwigzanej ze szczepieniami, wigczenie farmaceutow w proces szczepien, ulgi zwigzane
z refundacjg oraz kompleksowy projekt zarzadzania szczepieniami w oparciu o platforme P1 sg wstanie pomaoc rozwigzac ten palgcy problem w Polskiej opiece zdrowotne.
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PROF. DR HAB. N. MED. MARCIN CZECH
Prezes Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego
Specjalista epidemiolog, specjalista zdrowia publicznego

Szczepienia dorostych sg nie tylko kluczowe z punktu widzenia ochrony zdrowia jednostki, ale takze majg istotne znaczenie dla catej populacji zarobwno z medycznego,
jak i ekonomicznego punktu widzenia. Z medycznego punktu widzenia, szczepienia u dorostych pomagajg w zapobieganiu powaznym chorobom zakaznym, takim jak grypa,
COVID-19, potpasiec czy wirusowe zapalenie watroby typu B, co prowadzi do zmniejszenia ryzyka powiktan zdrowotnych, hospitalizacji oraz zgondw. Z ekonomicznego
punktu widzenia, szczepienia u dorostych mogg przynies¢ znaczne 0szczednosci, zmniejszajgc koszty zwigzane z leczeniem chorob zakaznych, absencjg w pracy oraz opieka
zdrowotna. Dodatkowo, inwestycje w programy szczepien mogag przyczynic¢ sie do zwiekszenia produktywnosci spoteczno-ekonomicznej poprzez zmniejszenie utraty dni
pracy oraz poprawe ogolnej jakosci zycia spoteczenstwa.

/ tych powodow tak wazne jest poznanie opinii na temat szczepien u dorostych, szczegdlnie wsrdd osob o zwiekszonym ryzyku powikfan i ich rodzin czy opiekundw.
Trud przeprowadzenia takiego badania wzieta na siebie fundacja My Pacjenci, analizujgc zagadnienie dogtebnie i wielowymiarowo.

Szczepienia sg powszechnie postrzegane jako kluczowy srodek profilaktyczny, wiekszos¢ dorostych rozumie ich znaczenie w zapobieganiu chorobom zakaznym
| wybranym nowotworom np. szczepienie przeciwko HPV, oraz w zmniejszaniu ryzyka rozprzestrzeniania sie epidemii.
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Informacje na temat szczepien dorostych sg dostepne w roznych zrodtach, w tym w placdwkach medycznych, instytucjach zdrowia publicznego, na rzgdowych
stronach internetowych oraz w literaturze fachowej. Niestety, w dzisiejszym swiecie fatwo dostepne sg takze dezinformacje na temat szczepien, co moze wptywac na
podejmowanie decyzji przez dorostych dotyczacych szczepien. Mimo dostepnosci szczepionek wielu dorostych nie realizuje zalecanych szczepien, co moze prowadzi¢ do
niepozadanych konsekwencji zdrowotnych zarowno dla jednostki, jak i dla spotecznosci. Wiele czynnikow moze przyczyniac sie do niskiej skutecznosci realizacji szczepien
ochronnych u dorostych.

Dorosli czesto decydujg sie na szczepienia ze wzgledu na troske o wtasne zdrowie (ktdremu nadaje sie wysokie znaczenie), ochrone przed chorobami zakaznymi oraz
aby chroni¢ inne osoby w swoim otoczeniu, szczegdlnie osoby o obnizonej odpornosci lub niemowleta. Z drugiej strony istnieje wiele powodow, dla ktérych dorosli mogg
nie decydowac sie na szczepienia, w tym brak lub utrudniony dostep do opieki zdrowotnej, obawy przed dziataniami niepozadanymi, niewystarczajgca wiedza na temat
powiktan chordb zakaznych, dezinformacja na temat szczepien, oraz brak Swiadomosci koniecznosci ich realizacji.

Respondenci sugerujg potrzebe edukacji spotecznej na temat korzysci zdrowotnych wynikajgcych ze szczepien oraz dostepnosci do rzetelnych informacji na temat
szczepien. Ponadto, istotne jest utatwienie dostepu do szczepien poprzez organizacje kampanii szczepien, programow darmowych szczepien oraz zwiekszenie dostepnosci
szczepionek.

Whnioskiem z przeprowadzonej analizy jest potrzeba kontynuacji dziatanh majagcych na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat korzysci zdrowotnych
wynikajgcych ze szczepien oraz eliminacja barier utrudniajgcych realizacje szczepien u dorostych. Rekomenduije sie zwiekszenie inwestycji w edukacje zdrowotng oraz promowanie
polityk publicznych wspierajgcych dostepnosc i realizacje szczepien. Informacje dotyczace szczepionek powinny by¢ wiarygodne, rzetelne i napisane przystepnym jezykiem.

Szczepienia dorostych Polakdw — raport z badania

— 53—



i | .f‘q FUNDACJA

SZCZEPIENIA

DLA KAZDEGO POKOLENIA

Komentarze ekspertow

)
ALEKSANDER BIESIADA

Specjalista medycyny rodzinnej
Petnomocnik Zarzadu Gtownego PTMR ds. Innowacji i Rozwoju

Nie szczepimy sie. Choc¢ powinnismy. Liczba pacjentéw dorostych zagrozonych powiktaniami infekcji, a chorujgcych juz powaznie z powodu chordb przewlektych
rosnie z kazdym rokiem. Rosnie liczba dostepnych szczepien (w ostatnim czasie to nie tylko szczepionki przeciw COVID-19, ale takze nowa szczepionka przeciw
pneumokokom, szczepionka przeciw RSV czy potpasciowi). Niestety, zamiast rosngcej wyszczepialnosci, mamy rosnacy chaos w systemie profilaktyki chordb zakaznych.

Czekamy na nowe podejscie do szczepien: bardziej aktywne, wtgczajagce pacjentow, ale takze aktywizujgce réznych pracownikow systemu opieki zdrowotnej (nie
tylko lekarzy i pielegniarki, ale takze farmaceutow). Do tej zmiany potrzebujemy edukacji - wszystkich. Od pacjentow przez ich rodziny. Po specjalistow w systemie opieki
zdrowotnej. Potrzebujemy wreszcie rozwigzan IT, jak chocby scentralizowanego kalendarza szczepien z indywidualng kartg szczepienia takze dla osoby dorostej. Rozwigzania,
ktore nie tylko,jest’, ale tez ktore ,jest uzywane”.

Raport pozostawit niejako na swoim marginesie kwestie szczepien uchodzcow z Ukrainy, zwitaszcza dzieci. Brakuje wymiany informacji o tym, ktore z nich pozostaty
w Polsce i powinny byc¢ szczepione zgodnie z polskim PSQO. Bez aktywnej postawy rodzicow i opiekundw, dzieci te nigdy mogg nie trafi¢ do lekarza rodzinnego. Jak zatem
zapewnic objecie ich powszechnym programem szczepienn? Powinno sie to stac przedmiotem czynnych dziatan rzadzacych.
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Organizacje wpierajgce realizacje badania:

- Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

- Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP
- Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

- Polski Zwigzek Niewidomych

- Fundacja Urszuli Jaworskiej

- Federacja Stowarzyszen Amazonek

- Fundacja Carita
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