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MY PACJENCI Rada Organizacji Pacjentow

przy Rzeczniku Praw Pacjenta

INFORMACJA PRASOWA Warszawa, dnia 16 stycznia
2025 roku.

Edukacja zdrowotna dla wszystkich ucznidw — apel organizacji pacjenckich.

Nie pogtebiajmy nieréwnosci w wiedzy o zdrowiu.

Rada Organizacji Pacjentow przy Rzeczniku Praw Pacjenta (zrzeszajgca ponad 145 organizacji
pacjenckich) i Rada Organizacji Pacjentéw przy ministrze wtasciwym do spraw zdrowia wydaty
stanowiska, w ktoérych jednoznacznie wskazuja na potrzebe wprowadzenia przedmiotu

edukacja zdrowotna jako obligatoryjnego dla wszystkich ucznidw.

»Wiele lat czekalismy na wprowadzenie przedmiotu edukacja zdrowotna do szkét. Taka
propozycja zgtaszana byta juz kilka lat temu m.in. przez naszg Fundacje czy Rzecznika Praw
Pacjenta. Wprowadzenie tego przedmiotu w formie zaje¢ nieobowigzkowych to catkowity
falstart tej idei, nie majacy znaczenia spotecznego. Polskie nastolatki populacyjnie sg w stabej
kondycji psychicznej, a nieprawidtowe nawyki zywieniowe przekfadajg sie na dramatyczne
statystyki zachorowan na choroby cywilizacyjne. W zdrowiu publicznym i edukacji nie chodzi
o to by robié¢ ,cos”, ale o to by robi¢ to dobrze. Edukacja zdrowotna w formie zajec
nieobowigzkowych pogtebi jedynie istniejgce juz nieréwnosci w wiedzy, wynikajgce ze stylu
zycia dziecka z okre$lonej rodziny, jej uwarunkowan ekonomicznych, swiadomosciowych,
kulturowych i poziomu wiedzy rodzicow - méwi Magdalena Kotodziej, Prezes Fundacji MY
PACJENCI, Wiceprzewodniczagca Rady Organizacji Pacjentéw przy MZ oraz

Wiceprzewodniczaca Rady Organizacji Pacjentéw przy RPP.

Dr n. med. Piotr Dgbrowiecki, Prezes Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na
Astme i Choroby Alergiczne i Przewlekte Obturacyjne Choroby Ptuc podkresla, ze ,, w Polsce

pierwsze trzy przyczyny zgonéw sg spowodowane chorobami cywilizacyjnymi, ktérych mozna
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by byto unikngé, gdyby mtodziez posiadata adekwatng do miary problemu, edukacje
zdrowotng. Choroby od tytoniowe (uktadu krgzenia, nowotwory, astma, POChP), choroby
zwigzane z nadmiarem zanieczyszczen ktérymi wszyscy (nawet ci nie palacy) oddychamy,
epidemia depresji i otytosci... Ta sytuacja ma niszczacy wptyw na zdrowie dzieci, a
nastepnie mifodych dorostych, a w zwigzku z tym catego spofeczeristwa. Obowigzkowy

przedmiot edukacja zdrowotna jest w stanie da¢ szanse mtodym ludziom na zdrowsze zycie.”



