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Czym jest ztosliwe nadcisnienie tetnicze?

(N

Ztosliwe nadcisnienie tetnicze (ZNT) to szczegolna, bardzo ciezka

Q

forma nadcisnienia, w ktorej cisnienie krwi osiaga skrajnie wysokie
wartosci i prowadzi do gwattownego uszkodzenia wielu narzadow.

Cho¢ dawniej oznaczato niemal pewng smierc, dzis — dzieki
nowoczesnemu leczeniu — rokowania sg znacznie lepsze.

NADCISNIENIE TETNICZE (NT)

ZtOSLIWE NADCISNIENIE
TETNICZE (ZNT)

Czesto nie daje objawow

Objawy pojawiaja sie nagle i sg silne

Rozwija sie powoli, latami

Pojawia sie nagle, moze sie rozwijac
w ciggu kilku dni lub tygodni

Uszkadza narzady stopniowo

Powoduje gwattowne i ciezkie
uszkodzenia narzaddw (mozgu,
nerek, serca, oczu)

Leczenie jest zazwyczaj doustne
i prowadzone w poradni

Wymaga pilnej hospitalizacji
i leczenia dozylnego

Celem jest utrzymanie cisnienia
w zakresie wartosci prawidtowych

Celem jest kontrolowane
i bezpieczne obnizenie cisnienia

Przewlekta choroba,
dobrze kontrolowac

ktorg mozna

Stan nagty, ktéry moze zagrazac
zyciu bez leczenia

Ztosliwe nadcisnienie tetnicze (ZNT) to nie ,kolejne stadium”
nadcisnienia tetniczego. To zupetnie inna sytuacja — gwattowna,
niebezpieczna i wymagajaca szybkiego dziatania. Nawet jesli

ktos wczesniej miat dobrze kontrolowane cisnienie, ZNT moze
rozwingc sie nagle i bez ostrzezenia.




bardzo wysokie cinienie, czesto powyzej 180/120 mmHg

silne bole gtowy, szumy uszne

zamazane widzenie, btyski przed oczami, utrata ostrosci widzenia
nudnosci, wymioty

dusznosc, bole w klatce piersiowej

zaburzenia swiadomosci, splatanie, drgawki
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Gdy cisnienie wzrasta gwattownie i dtugo sie utrzymuje, uszkadza wewnetrzna
warstwe naczyn krwionosnych — tzw. srodbtonek. Prowadzi to do przecieku
0socza, gromadzenia sie biatek, powstawania zakrzepow i zwezenia naczyn.

MOZG - moze doj$¢ do udaru lub rozwoju encefalopatii

SERCE - przerost miesnia sercowego, niewydolnosc serca

@ OCZY - zmiany w siatkowce, obrzek tarczy nerwu wzrokowego

‘IP NERKI - gwattownie postepujgca niewydolnosc nerek

ZNT to stan nagty. Bez leczenia moze doprowadzi¢ do trwatych uszkodzen
narzadow, a nawet zgonu. Jeszcze w latach 40. XX wieku az 95% chorych
umierato w ciggu roku od rozpoznania. Obecnie, przy szybkim wdrozeniu
terapii, 95% pacjentow przezywa ten pierwszy krytyczny rok.



osoby z dtugo nieleczonym lub zle leczonym nadcisnieniem tetniczym
mtodzi dorosli (30-60 lat)

osoby pochodzenia afrykanskiego

pacjenci w trudnej sytuacji socjalnej

chorzy przyjmujacy leki onkologiczne lub immunosupresyjne
(obnizajace odpornosc)

osoby z chorobami nerek (np. nefropatia IgA)
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> pomiar cisnienia krwi — zwykle bardzo wysokie wartosci cisnienia
rozkurczowego

» badanie dna oka —zmiany charakterystyczne dla retinopatii
nadcisnieniowej

» badania krwi i moczu - ocena funkcji nerek - stezenie kreatyniny,
biatkomocz

> rezonans magnetyczny mozgu —wykrycie zmian Swiadczacych
0 uszkodzeniu mozgu

» echo serca —ocena przerostu lewej komory

» USG nerek i tetnic nerkowych — poszukiwanie przyczyn wtornych,
Jjak zwezenie tetnicy nerkowej.

Leczenie musi byc¢ szybkie, ale kontrolowane — zbyt szybkie obnizenie
cisnienia moze byc¢ grozne.

W szpitalu stosuje sie:

> |ekidozylne

» dokfadne monitorowanie parametrow zyciowych
» ocene i ochrone funkgcji narzadow

Po stabilizacji:

» wdrozenie terapii doustnej

» regularna kontrola cisnienia tetniczego i funkcji nerek

» zmiana stylu zycia (odpowiednie dieta i aktywnos¢ fizyczna, rzucenie
palenia)
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Udziat w badaniu TARGET-MHT

Zdiaghozowano u Pani/Pana ztosliwe nadcis$nienie tetnicze?
ZAPRASZAMY DO UDZIALU W BADANIU.

TARGET-MHT to wieloosrodkowe, naukowe badanie prowadzone w Polsce
pod nadzorem Narodowego Instytutu Kardiologii. Dotyczy pacjentdw, ktdrzy
przebyli ztosliwe nadcisnienie tetnicze, ktdrego celem jest sprawdzenie, czy
bardziej intensywne leczenie nadcisnienia po przebyciu ZNT przynosi lepsze
rezultaty niz leczenie standardowe.

Na czym polega udziat?

» badania diagnostyczne (EKG, rezonans, USG, okulista — badanie dna oka,
krew, mocz)

losowy przydziat do jednej z grup

wizyty kontrolne przez 3 lata

ocena jakosci zycia, funkcji poznawczych

mozliwos¢ dodatkowych badan (np. genetycznych — za zgoda)
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Dlaczego warto?

. opieka najlepszych @ szansa na poprawe

© specjalistow V&= sdrowia i jakosci zycia
o 0 . ..
e A dostep do nowoczesnej ?’ realny wplyw na rozwdj
] diagnostyki ~  medycyny






Masz pytania? Skontaktuj sie z nami:
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Kontakt:

AGENCJA
BADAN
MEDYCZNYCH

NARODOWY INSTYTUT KARDIOLOGII
f Stefana kardynata Wyszynskiego

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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