Badanie:

specjalistyczna opieka i doktadna
diagnostyka

bezptatne badania i leki

mMozliwose poprawy swojego zdrowia

udziat w badaniu, ktére pomoze
opracowac lepsze leczenie dla przy-
sztych pacjentow

zostato zatwierdzone przez komisje
bioetyczna

prowadzone jest przez doswiadczo-
nych lekarzy

umozliwia rezygnacje w kazdej chwili,
bez konsekwengji

obejmuje tylko leki juz dopuszczone
do leczenia

Masz pytania?
Skontaktuj sie z nami:
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Czym jest eksperyment
medyczny?

A Eksperyment medyczny to forma
%Q badania naukowego, ktére ma na
celu lepsze zrozumienie chordéb,
dziatania lekéw lub nowych me-
tod leczenia. W odréznieniu od codziennej
praktyki medycznej, eksperyment medycz-
ny prowadzony jest zgodnie z doktadnie
zaplanowanym protokotem i zatwierdzony
przez komisje bioetyczna.

BADANIE
KLINICZNE

EKSPERYMENT
MEDYCZNY

Zwykle testuje nowy
lek lub terapig, zanim
zostana dopuszczone
do uzytku

Moze dotyczy¢ zaréw-
no nowych, jak i zna-
nych juz lekow, ale
testowanych w nowy
sposéb (np. inne daw-
kowanie, inne wska-
zania)

Czesto finansowane
przez firmy farmaceu-
tyczne

Czesto prowadzone
przez instytuty nauko-
we, uczelnie, szpitale

Skupia sie na skutecz-
nosci i bezpieczen-
stwie nowego leku

Czesto dotyczy strate-
gii leczenia, nie tylko
leku

Kazde badanie kliniczne jest eks-
perymentem medycznym, ale nie
kazdy eksperyment medyczny jest
badaniem klinicznym. Badania kli-
niczne sg bardziej uregulowane i majg na celu

przede wszystkim testowanie nowych pro-
duktéw leczniczych.

Co to jest badanie TARGET-
MHT?

Celem badania jest sprawdzenie,
czy bardziej intensywne lecze-
nie nadcisnienia po przebyciu ZNT
przynosi lepsze efekty niz stan-
dardowe leczenie.

Na czym polega udziat
w badaniu?

ROZMOWA Z LEKARZEM - wyja-
Snienie wszystkich szczegotow, moz-
liwos¢ zadania pytan

ZGODA PISEMNA - pacjent moze
sie wycofac w kazdej chwili

RANDOMIZACIA - losowe przydzie-
lenie dojednej zdwdch grup leczenia:

1. Intensywne obnizanie ci$nienia
— cel: skurczowe cisnienie tetnicze
120-129 mmHg

2. Standardowe leczenie
— cel: skurczowe cisnienie tetnicze
130-139 mmHg

WIZYTY KONTROLNE - w wyzna-
czonych terminach przez 3 lata

BADANIA DODATKOWE —rezonans
serca i mozgu, USG nerek, okulista —
badanie dna oka, krew i mocz, an-
kiety oceny jakosci zycia

BEZPIECZENSTWO - leki stoso-
wane w badaniu sa sprawdzone
i powszechnie stosowane w leczeniu
nadcisnienia tetniczego



