
BROSZURA 
INFORMACYJNA 
DLA PACJENTA

Co zyskujesz jako uczestnik?

specjalistyczna opieka i dokładna 
diagnostyka

bezpłatne badania i leki

możliwość poprawy swojego zdrowia

udział w badaniu, które pomoże 
opracować lepsze leczenie dla przy-
szłych pacjentów

Czy to bezpieczne? Tak. 
Badanie:

zostało zatwierdzone przez komisję 
bioetyczną

prowadzone jest przez doświadczo-
nych lekarzy

umożliwia rezygnację w każdej chwili, 
bez konsekwencji

obejmuje tylko leki już dopuszczone 
do leczenia

Masz pytania? 
Skontaktuj się z nami:

Kontakt:

targetmht@ikard.pl

22 343 40 80

https://cwbk.ikard.pl/ 



Każde badanie kliniczne jest eks-
perymentem medycznym, ale nie 
każdy eksperyment medyczny jest 
badaniem klinicznym. Badania kli-

niczne są bardziej uregulowane i mają na celu 
przede wszystkim testowanie nowych pro-
duktów leczniczych.

Na czym polega udział 
w badaniu?

ROZMOWA Z LEKARZEM – wyja-
śnienie wszystkich szczegółów, moż-
liwość zadania pytań

ZGODA PISEMNA – pacjent może 
się wycofać w każdej chwili

RANDOMIZACJA – losowe przydzie-
lenie do jednej z dwóch grup leczenia:

1.	 Intensywne obniżanie ciśnienia 
– cel: skurczowe ciśnienie tętnicze 
120-129 mmHg

2.	Standardowe leczenie 
– cel: skurczowe ciśnienie tętnicze 
130–139 mmHg

WIZYTY KONTROLNE – w wyzna-
czonych terminach przez 3 lata

BADANIA DODATKOWE – rezonans 
serca i mózgu, USG nerek, okulista – 
badanie dna oka, krew i mocz, an-
kiety oceny jakości życia

BEZPIECZEŃSTWO – leki stoso-
wane w badaniu są sprawdzone 
i powszechnie stosowane w leczeniu 
nadciśnienia tętniczego

Co to jest badanie TARGET-
MHT?

To wieloośrodkowe, naukowe badanie pro-
wadzone w Polsce pod nadzorem Narodo-
wego Instytutu Kardiologii. Dotyczy pacjen-
tów, którzy przebyli złośliwe nadciśnienie 
tętnicze (ZNT) – rzadką, ale bardzo groźną 

formę nadciśnienia.

Czym jest eksperyment 
medyczny?

Eksperyment medyczny to forma 
badania naukowego, które ma na 
celu lepsze zrozumienie chorób, 
działania leków lub nowych me-

tod leczenia. W odróżnieniu od codziennej 
praktyki medycznej, eksperyment medycz-
ny prowadzony jest zgodnie z dokładnie 
zaplanowanym protokołem i zatwierdzony 
przez komisję bioetyczną.

BADANIE 
KLINICZNE

EKSPERYMENT 
MEDYCZNY

Zwykle testuje nowy 
lek lub terapię, zanim 
zostaną dopuszczone 
do użytku

Może dotyczyć zarów-
no nowych, jak i zna-
nych już leków, ale 
testowanych w nowy 
sposób (np. inne daw-
kowanie, inne wska-
zania)

Często finansowane 
przez firmy farmaceu-
tyczne

Często prowadzone 
przez instytuty nauko-
we, uczelnie, szpitale

Skupia się na skutecz-
ności i bezpieczeń-
stwie nowego leku

Często dotyczy strate-
gii leczenia, nie tylko 
leku

Celem badania jest sprawdzenie, 
czy bardziej intensywne lecze-
nie nadciśnienia po przebyciu ZNT 
przynosi lepsze efekty niż stan-
dardowe leczenie.


