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Jestes stuchaczem
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
lub dziatasz w organizacji
pacjentow?
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SYSTEM OCHRONY E-ZDROWIE AKTYWNOSC -
ZDROWIA PRAWA PACJENTA [ INTERNET | INTEGRACJA ZDROWY STYL ZYCIA
— nauczysz sig, gdzie — poznasz swoje —dowiesz sie, - spotkania, — proste sposoby
szukac¢ pomocy prawa i dowiesz sig, jak korzystac z spacery, podcasty, na lepsze
i informaciji. jak z nich korzystac. IKP, aplikacji i jak  warsztaty — poznasz samopoczucie
chroni¢ sie wsieci.  innych aktywnych i zdrowe nawyki.
pacjentow.
CO PRZYGOTOWALISMY? ORGANIZATOR: FUNDACJA MY PACJENCI
- Spacery edukacyjne z warsztatami o O Od lat dziatamy na rzecz
i poczestunkiem " Y pacjentéw — pomagamy
- Podcasty i webinary z ekspertami pacjentom oraz

FUNDACJA organizacjom pacjentow

. Warsztaty ,,Train the Trainer” — przekaz MY PACJENCI  zrozumieé system
wiedze dalej ochrony zdrowia oraz
- Spotkanie stacjonarne — praktyka z praw komunikowaé swoje potrzeby. Analizujemy
pacjenta, komunikacji i wystgpien je i proponujemy rozwigzania, ktére maja na
ZAPISZ S|E JUZ DZlS celu pop.ra.wg systemu ochrony ijrowia.
: . . Nasza misja jest budowanie wspodtpracy
www.akademia.mypacjenci.org miedzy pacjentami, administracja publiczna,
DOLACZ DO NAS personelem medycznym, nauka i biznesem.

| BADZ AKTYWNYM PACJENTEM!
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PUBLICZNEGO Norsdony sy s 2 NOWEFIO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030



