
AKADEMIA AKTYWNI PACJENCI 
– DOŁĄCZ DO NAS!

Jesteś słuchaczem 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
lub działasz w organizacji 
pacjentów? 
TEN PROJEKT JEST DLA CIEBIE!

DLACZEGO WARTO?

CO PRZYGOTOWALIŚMY? ORGANIZATOR: FUNDACJA MY PACJENCI

• Spacery edukacyjne z warsztatami
i poczęstunkiem

• Podcasty i webinary z ekspertami
• Warsztaty „Train the Trainer” – przekaż

wiedzę dalej
• Spotkanie stacjonarne – praktyka z praw

pacjenta, komunikacji i wystąpień

ZAPISZ SIĘ JUŻ DZIŚ:
www.akademia.mypacjenci.org
DOŁĄCZ DO NAS 
I BĄDŹ AKTYWNYM PACJENTEM!

Od lat działamy na rzecz 
pacjentów – pomagamy 
pacjentom oraz 
organizacjom pacjentów 
zrozumieć system 
ochrony zdrowia oraz 

komunikować swoje potrzeby. Analizujemy 
je i proponujemy rozwiązania, które mają na 
celu poprawę systemu ochrony zdrowia. 
Naszą misją jest budowanie współpracy 
między pacjentami, administracją publiczną, 
personelem medycznym, nauką i biznesem.

SYSTEM OCHRONY 
ZDROWIA PRAWA PACJENTA E-ZDROWIE

I INTERNET
AKTYWNOŚĆ 
I INTEGRACJA ZDROWY STYL ŻYCIA

– nauczysz się, gdzie 
szukać pomocy 

i informacji.

– poznasz swoje 
prawa i dowiesz się, 
jak z nich korzystać.

– dowiesz się, 
jak korzystać z 

IKP, aplikacji i jak 
chronić się w sieci.

– spotkania, 
spacery, podcasty, 

warsztaty – poznasz 
innych aktywnych 

pacjentów.

– proste sposoby 
na lepsze 

samopoczucie 
i zdrowe nawyki.

SFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOŚCI – CENTRUM
ROZWOJU SPOŁECZEŃSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZĄDOWEGO PROGRAMU

FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030


