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Informacja prasowa Warszawa, dnia 12 listopada 2025r.

Fundacja MY PACJENCI zacheca do aktywnosci pacjentéw senioréw.

Fundacja MY PACJENCI realizuje nowy projekt ze srodkéw publicznych, aktywizujgc pacjentéow
w wieku senioralnym i lideréw organizacji pacjenckich. Akademia AKTYWNI PACJENCI juz
dziata i zaprasza na realizowane aktywnosci. Projekt realizowany jest ze srodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego
Programu NOWEFIO.

Celem projektu jest:

e podniesienie wiedz acjentow (szczegolnie seniorow i lideréw organizacji
y J J
pacjenckich) w zakresie praw pacjenta i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia,

e wzmochienie poczucia sprawczosci w kontaktach z instytucjami ochrony zdrowia,

o zwiekszenie aktywnosci fizycznej i spotecznej uczestnikdw poprzez potaczenie edukacji
i ruchu,

e promowanie zdrowego stylu zycia i wspotodpowiedzialnosci za zdrowie,

e atakze integracja podczas warsztatow.

W ramach projektu zaplanowano:

» Spacery edukacyjne — potgczenie warsztatow o prawach pacjenta i systemie ochrony
zdrowia z aktywnoscia fizyczng (spacery Nordic Walking).

Pierwszy spacer juz sie odbyt, prowadzone sg zapisy na kolejny, zaplanowany na 17.
listopada (poniedziatek), godz. 9:00-12:00 w CAM Ceramiczna (ul. Ceramiczna 9B,
Warszawa — Biatoteka)

Tym razem porozmawiamy o tym, jak radzi¢ sobie w systemie ochrony zdrowia — od
wizyty u lekarza POZ po e-recepty, e-skierowania i prawa pacjenta.
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W programie: warsztat edukacyjny, poczestunek i spacer Nordic Walking w spokojnym
tempie.

Udziat bezptatny, liczba miejsc ograniczona. Na zgtoszenia czekamy pod adresem
mailowym: joanna.turkiewicz@mypacjenci.org

» Podcasty edukacyjne — 6 podcastow omawiajacych zagadnienia — wtasciwego odzywiania
sie senioréw, troski o dobrostan psychiczny seniordw, praw pacjenta i najczesciej
zgtaszanych problemdéw w tym zakresie, opieki dtugoterminowej, swiadczen dla senioréw
w ramach NFZ, dodatkowych swiadczen zdrowotnych dla senioréw (np. bezptatnych
szczepien ochronnych) — podcasty sg dostepne na stronie www projektu:
https://akademia.mypacjenci.org/

» Warsztaty ,Train the Trainer” — ich celem jest wzmocnienie efektu edukacyjnego
projektu — tak, aby wiedza i umiejetnosci zdobyte w Akademii byty dalej przekazywane
innym pacjentom, seniorom i cztonkom organizacji lokalnych. Program warsztatéw oparty
jest na zasadzie ,,ucz sie — dziaftaj — przekazuj dalej”. Dzieki temu modutowi projekt nie
konczy sie na samych uczestnikach — jego efekty rozszerzajg sie na cate spotecznosci
lokalne, zwiekszajgc Swiadomos¢ zdrowotng i poczucie sprawczosci pacjentow.

» Dwudniowe warsztaty stacjonarne, podczas ktérych uczestnicy dowiedzg sie, jak moga
realnie wptywaé na system ochrony zdrowia. W programie m.in. prawa pacjenta,
konsultacje spoteczne, rola Rzecznika Praw Pacjenta i Centrum e-Zdrowia, a takze
warsztat z komunikacji i wystgpien publicznych. To spotkanie petne praktycznej wiedzy,
wymiany doswiadczen i inspiracji do dalszych dziatan.

»Jest to dla nas istotny projekt, poniewaz zrealizowalismy juz kilka znaczacych projektow
finansowanych ze srodkéw publicznych, jak cho¢by Razem dla zdrowia. Regularnie ubiegamy
sie o Srodki publiczne, ale ich pozyskanie jest od kilku lat bardzo trudne. Jest to problem
zgtaszany przez wiele organizacji pozarzadowych. Tym bardziej doceniamy mozliwos¢
realizacji Akademii Aktywnych Pacjentéw. Nasze dziatania czesto dotyczg oséb w wieku
senioralnym a takze wzmacniania podmiotowosci pacjentow, w projekcie Akademii tgczymy
te dwa kierunki naszych dziatan. Nasza aktywnos¢ w tym obszarze bedzie rozwijana, o czym
Swiadczy choéby zainicjowany przez nas niedawno projekt 10 — tka dla seniora, zbierajacy
proste i praktyczne porady dla senioréw, ktére majg im poméc jak najdtuzej zy¢ w zdrowiu i
dobrostanie — komentuje Magdalena Kotodziej, Prezes Fundacji MY PACJENCI.

»Pierwszy spacer edukacyjny z seniorami okazat sie niezwykle udanym i inspirujgcym
doswiadczeniem. Uczestnicy od poczatku wykazali sie ogromnym entuzjazmem, otwartoscia i
zaangazowaniem. Podczas warsztatéw panowata bardzo pozytywna atmosfera — seniorzy
chetnie dzielili sie swoimi spostrzezeniami i doswiadczeniami. Jesli chodzi o sam spacer,
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uczestnicy byli na réznym poziomie sprawnosci fizycznej, jednak wszyscy z radoscia i zapatem
wyruszyli z nami na wspdlng wedrowke po pobliskim lesie. Wida¢ byto, ze aktywnos¢ na
Swiezym powietrzu sprawia im wiele radosci i dodaje energii. To spotkanie pokazato, ze
seniorzy moga miec naprawde pozytywne, aktywne podejscie do zycia, ale takze jak potrzebne
sg podobne projekty i warsztaty. Dziekuje wszystkim uczestnikom za ich obecnos¢ i za
wspaniatg atmosfere.” — podzielita sie wrazeniami po pierwszym spacerze Joanna Turkiewicz,
jedna z jego organizatorek, cztonek zespotu Fundacji MY PACJENCI.

Fundacja My Pacjenci zostata utworzona w 2012 roku w celu wspierania partycypacji
pacjentéw w podejmowaniu decyzji w ochronie zdrowia i zapewniania zaplecza eksperckiego
organizacjom pacjenckim, dajgc im tym samym mozliwos¢ skutecznego komunikowania
swoich problemoéw i potrzeb oraz skutecznego wptywania na wdrozenie ich w politykach
zdrowotnych prowadzonych przez administracje publiczng. Fundacja jest thinktankiem
dziatajgcym w ochronie zdrowia, analizujgcym potrzeby pacjentdw i obywateli,
dostarczajgcym decydentom  konstruktywnych propozycji rozwigzan systemowych
wychodzacych naprzeciw tym potrzebom. Misjg Fundacji jest budowanie ptaszczyzn
wspotpracy miedzy administracja publiczng, pacjentami i ich organizacjami, lekarzami,
Swiatem akademickim i biznesem w ochronie zdrowia.



